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Casopis, ktory sa da éitat'.

Je jedna kokosova palma
a pod fou su tieto zvieratka:

Rozhodnu sa zasutazit’ si.
Ktoré zo zvieratiek sa najrychlejsie
dostane k bananom?
Co mysli§? Kto vyhra?
Odpovedz rychlo—do 30 sekuand. .
Spravnu odpoved’ sa dozvie$ na 1
strane 23. 4

marec 2012 — maj 2012 0,50 €




LyZiarsky vycvik Donovaly 2012

...................................................................................

28. februar 20012 bol diiom, na ktor:
tak dlho nezabudneme. Cakali nas 4 dni ly-
Zovania.

O 7: 00 sme sa zisli pred 8kolou a 7:
15 sme odchéadzali na dlho od&akavany Iy—
Ziarsky vycvik na Donovaloch.

Po ceste tam aj naspat (presuvali
sme sa autami) byvala zabava, ako sa patri. Nagimi vodiémi boli p. u&itel
Klimko, p. Bata a Mato Labuda.

Pre nas, siedmakov, to bola premiéra. Prvé dojmy boli rézne: nie—
ktori sa bali velkych kopcov (medzi nimi som bola aj ja), dal3f sa pustali
dolu svahom ako profesionalni lyZiari—najma deviataci &i dsmaci, ktori
sa lyZiarskeho vycviku za&astnili uZz minuly rok.

Ak mam opisat dojmy &loveka, ktory sa chysta postavit na lyZe
prvykrat, zo zadiatku som sa béla, dakali ma pady a vpaélila som to do
prvého stromu na obzore. No p. ugitel mi dal zopéar rad a uslo to a 3lo. :)

Po zlyZovani mengieho kopca nas hore ,vytiahli“ pomy, no na
zastala. Okolo obeda sme sa vybrali nabrat nové sily a samozrejme
spapat naSe zasoby, ktoré nam maminky (alebo ockovia) nabalili. A opat
sa islo lyZovat!

Domov sme chodievali okolo 17: 30 — 18: 00.

Na budici rok by
som urdite chcela fst

T 4 @ odporidam tym, ktorf

. méte moZnost ist na ly—

Ziarsky, chodte, aj ked' sa

= | neviete lyZovat. O tom je

. n predsa lyZiarsky —naugit

sa lyZovat. Ani ja som to

nevedela, ale uZ dalsi defi som sa lyZovala ako spravny lyZiar
(samozrejme, bez palic). :)

Alex
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Lekari z kvetinaga

Bazalka Tisi bolest hlavy, migrénu, timi pocity

napdtia a nervozity.
Tato kralovnd medzi P Ky 4 ) . .
. . B . rdsne vyzerd a vonia — preco
bylinkami  md  vel'mi ,y ) N,P
L ;. . Juteda nemat doma v kvetindli na
aromatickt chut [ vo-
. okne?
nu.

P Jej kvietky sa pouZivali ako pri-
Ma vel'mi priaz- . )
. S .. rodng deodorant i ako prostriedok
nivg vplyv na nas traviaci trakt. PouZi- ; . . . .
Y . oy . proti moliam v Satniku &i na prevoria-
va sa ako ¢aj na upokojenie Zalidka pri * .
"L v . nie miestnosti.

kolikdch a kataroch. Pomdze pri trave- . ) .
Pozor, nie je vhodna pre tehotné Zeny!

ni tazkgch jedal.
Etericky olej pomdha aj pri lie- Aloe
leni chripky a nachladnuti, ulahéuje Ulinne  hoji’ popdleniny a liedi

vykasldvanie. Vijznamne pomdha od- mnoho  chordb. Pomdha v boji
strdnit bolesti hlavy, zniZuje stres, thmi s obezitou, je déinngm liekom na vyso-
pocity tnavy. kg krvng  tlak,
Stava z listov pomdha

pri bodnuti hmyzom, hodi sa vencia proti rako-

aj ako repelent proti muchdm vine.
a osdm. Aloe je vyse
Levandula 200 druhov, ale

. . . lledebné dlinky ma najmd aloe pravé,
Vie pohladit dusu, za- B I .J/ P
L L aloe kapska a stromovita.
branit hysterickgm .
, Joxa
zdchvatom.

]

9 si praSteny; % si blazon;

‘e si tplny idiot.

Preco??? Banany predsa na kokosovej palme nerastu :)
ANALYZA: ODDYYCHNI SI, SI PREPRACOVANY! :)

si eSte viac praSteny;
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http://hobby.blesk.cz/galerie/219125/?foto=1

Midre vieli¢o alebo Zaujima nis... Medzinarodny defi u¢itelov

............................................................................................................................................................................................................................

Obezita 28. marca si pripominame Medzinarodny defi u&itelov. Tento
_ _ _ dett —Wor |d Teachers' Day, bol vyhlaseny UNESCO-m v roku 1994 ako
Obezita alebo tuénota je nadmerné ukladanie energetickych za- pripomienka Charty u&itelov - Odpordcania o postaveni u&itelov,

sob v podobe tuku z réznych pri€in. Dochadza k nej, ak je prijem ener-

gie va&si ako vydaj. ktoréa bola v tento den v roku 1966 podpisana.

Pricinou je najCastejSie kombinacia vacsieho energetického prij- Na Slovensku si Ded u&itelov pripominame ako spomienku na
mu, nedostatku pohybu, dedi¢né vplyvy, psychické vplyvy a spo- narodenie ,ugitela narodov “, Jana Amosa Komenského.
sob vyzivy v detstve. Malokedy ide o jednotlivd konkrétnu pri€inu
ako depresia alebo endokrinologicke ochorenie. Ku Diiu ucitel’ov chceme poblahoZelat’ a pod’akovat’ tym nasim

a ako maly darcek im venujeme vyklad ich krstného mena.
Obezita sama zhorsuje, alebo vyvolava mnohé ochorenia. Preto je Y J 4

chapana ako ochorenie — je suc€astou inych ochoreni.

Medzi najcastejSie a najvaznejSie pat- Jan ma hebrejsky povod a v preklade znamend
ri ateroskler6za, trombdza Zil a ostatné srdcovo-
cievne choroby, ZI&ové kamene, choroby kibov a
chrbtice, cukrovka (lek. diabetes mellitus), karciném

prsnika a kozné infekcie.

"Boh je milostivy". Janovia su vo svojej podstate vel-
mi aktivni l'udia, stale sa zapodievaji nie¢im novym.
; Vzdy dokoncia to, Co zacali. Najviac ich charakterizuje
2 pohyb. Tito muzi prekvapuji nevidanou inteligenciou,

~ 3 schopnostou logicky uvazovat a hladat’ skryté suvis-
losti. Dokéazu byt’ nezni, mili a obetovat’ sa pre priate-
Pov. Ich oblibena farba je Cervena.

BMI kalkulacka—http://www.chudnutie-ako.sk/bmi/

Hodnota BMI v rozmedzi 25 - 30 u beloSskej eurdpskej populécie
je oznaCovana ako nadvaha.

Vysledkom vypo&tu BMI je &islo. Cim je &islo vy&ie, tym je &lo-
vek na svoju vahu tazsi.

BMI - menej ako 19 = podvaha
Podvaha je pre zdravie nebezpecna. Ak vam kalkulacka vypocita nizke BMI, musite
vec rychlo riesit,, najlepsie s lekarom. Podvaha je pre zdravie rovnako nebezpecna,
ako vel'ké obezita.

Margita ma orientdlny péovod a vgznam me-
na je ,.perla". Nositel’ky tohto na Slovensku ojedine-
[Eho mena oslovujeme nepoznaji oddych, len malo-
kedy sa zastavia. Tieto Zeny rady vyhladdvaju spo-
loénost. ZaleZ( im na ndzore blizkych udi. Vidy stoja
po boku svojich priatel'ov. Ich oblubené farby si

svetlozelend, svetlomodrad a biela.

BMI - viac ako 25 = nadvaha
Aj ked vypocet BMI nadvahu dnes ukaze mnohym I'ud’om, nepodcenujte to a upravte

svoj zivotny §tyl. Hlavne sa zacnite hybat. Nepustajte sa do redukénych diét, staci, ak Maria ma hebrejsky povod a volny

70 stravy vylucite najznamejsie "zakazané" jedla - vyprazané, sladkosti, sladké mali- preklad znie ,,milovand Bohom". Dominantnymi vlastnosta-

novky, udeniny... mi tychto Zien je vola, citlivost, mravnost’ a aktivnost’. Svoj

nesthlas dokazu dat dorazne najavo. Marie st rozhodné,

BMI - viac ako 30 = obezita priatel'ské, sucitné. Zvyc¢ajne st vel'mi dobré Studentky. Pri-

Ak spadate do tejto kategorie, ihned’ zaCnite menit’ svoj zivotny §tyla a zacnite zamer- tahuje ich povolanie, kde treba odovzdavat vela zo seba.
ne chudnit. Inak riskujete zdravie. BMI nad 30 je nebezpecné. $tastné farby Marie st oranzov4, modré a siva.

Mrs.X ?!
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Medzinarodny def uditelov
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Andrea ma grécky povod a v preklade znamena

,,muzna, silnd, odvazna". Nositel'ky tohto mena st ¢inorodé,
neddvercivé, Sibalské a Casto ironické. Maju tiez neakané
reakcie a obdivuhodnu pamét’. Dobre sa citia v povolaniach,
kde musia byt’ stale v strehu a vyuziji hoci aj lest, aby im
neunikol Gspech. Andrejky chcu, aby ich niekto Iibil také,
aké su. Su aj strhujuce a pomerne zlozité. St vel'mi citlivé.
Obl'ibena farba tychto zien je Cervena a biela.

Michaela ma hebrejskg povod a v preklade zname -
nd ,,ako Boh, Bohu podobnd". Ti, éo sudia. Tak by sa dala v
struénosti charakterizovat osobnost tgchto dam. Ich viraz-
ngmi viastnostami si véla, aktivnost a zmyselnost. Su aj
velkorysé, dominantné a dokdzu byt dost tvrdé. Tazko sa
prispdsobuji okolnostiam a sii len mdlo ovplyvnitel'né. Stast-
né farby nositel'ov mien si siva, biela, zelend.

Martina ma latinsky povod a v pre-

klade znamena ,,zasvitend rimskemu bohovi vojny Marto-
vi", "bojovna". Nositel’ky tohto mena st sympatické a ele-
gantné damy, ktoré sa vyjadruju skutkami. Martiny nets-
pechy vel'mi nerozrusia. Maju sklon potlacat’ city a nedaju
sa 'ahko ovplyvnit. Su dobré studentky, aj ked sa s obl'u-
bou s vyucujucimi Skriepia. Vyber povolania je pre Marti-
ny jasny, pritahuju ich tie, pri ktorych mozno zadavat
Gilohy a riadit’ inych. Stastné farby tychto Zien st modro-
zelena a biela.

BoZena ma &esky pévod a jeho vgznam je ,,bohom
obdarend, blahoslavend". Nositelky tohto mena si Zeny s
| pomerne komplikovanou povahou. Maji vsak prijemné
vystupovanie a riadiace schopnosti. St vasnivé Zeny, zaha-
lené tajomstvami. V spoloénosti sa ukazuji ako nesmierne

obratné hostitel’ky s vyberangm spolodenskgm spravanim.

lch $tastné farby sd ierna a zelend.
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9. marec—Den paniky

Pod pojmom panika sa rozumie zdesenie, zmatok, strata rozvahy. Do-
chddza k nej v nebezpecnych a krizovych situaciach. Tento den je vesely
sviatok o panike a strese, s ktorymi mame v kazdodennom zivote vSetci
skisenosti. V tomto ¢lanku sa dozviete, ¢o je panika a ako jej predcha-
dzat. Prijemné ¢itanie!

Panika je socialno—psychologicky jav, ktory sa da charakterizovat
spontannym, neopravenym spravanim Tudi, u ktorych do$lo k porugeniu du-
Sevnej rovnovahy. Je hromadné zdesenie, zmatok.

Typickymi priznakmi paniky su:
. ® umocriovanie emocionalnej zlozky rozhodovania;
*(}9\ ® znizenie rozumovej kontroly sprévania;
= M © tendencia k extrémnym reakciéam.
Panika sa prejavuje dvomi spdsobmi
pudovym Gtekom - velmi nebezpe&né!
apatiou - Tudia podiahni beznadejnosti a svoj Zivot nechavajd napospas
osudu.

Choroba trikréat viac postihuje Zeny, ako muZov.

MoZzete sa triast, potil, nemdct sa nadychnuf, moéze vam basil srdce
ako v ogakavani nieoho zlého alebo napinal na zvracanie. NemdZete sa na
ni¢ ststredit, brni vam v kon&atinach, ste slabi. A &o je najhor$ie, sta-
va sa to nepredvidateine a &asto celkom bezddvodne, bez silnej&ieho von-
kajSieho impulzu.
Ako predchadzal panke? Ak ide o individudlny zachvat, moZete sa pokusit
mu predist. Treba si v prvom rade uvedomil, Ze ide o stav, ktory stoper-
centne prejde. Mali by ste sa tieZ zadal rychlo stustredoval na niego iné,
aby ste si neuvedomovali vlastné fyzické symptéomy, lebo to mdze situaciu
edte zhor8it. Mali by sme tiez skusit dychal do vrecuska, lebo ak mame
zrychlené dychanie a prekysliCite sa, priznaky sa zhorSia.

VEielka Maja

cs.wikipedia.org/wiki/Panika

http://survivalweb.webnode.sk/products/panika/
http://zena.atlas.sk/zachvaty-paniky-mozete-si-bez-pomoci-ublizit/zdravie/choroby/750543.html
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<) »Milujem fa“ v roznych jazykoch. o

Ak by ste mali zaujem vediet’ ich viac, tak na stranke z ktorej som cerpa-
la aj ja: http://www.zones.sk/studentske-prace/nezaradene/329-milujem-ta-v-

roznych-jazykoch/.

Albansky - Te dua. Mad’arsky - Szeretlek.
(‘\Q Anglicky - I love you. Nemecky - Ich liebe dich. @
Arabsky - Ana behibak. Norsky - Jeg Elsker Deg.
Arménsky - Yes kez siru- Pangasijsky - Inaru Taka.
men. Pol'sky - Kocham Ciebie.
Bielorusky - Ya tabe ka- Portugalsky - Eu te
hayu. amo.
Bulharsky - Obicham Rumunsky - Te
te. ubesk.
Cesky - Miluji t&. Rusky - Ya tebya liub-
Dansky - Jeg Elsker Dig. liu.
Filipinsky - Mahal kita. Slovinsky - Ljubim te.
Finsky - Mina rakastan sinua. Srbsky - Volim te.
Francuzsky - Je t"aime, Je t"adore. Spanielsky - Te quiero. / Te amo.
Grécky - Sagapo. Svédsky - Jag alskar dig.
Havajsky - Aloha wau ia oi. Tahitsky - Ua Here Vau Ia Oe.
Hebrejsky - Ani ohev otah. (muz Zene) Taliansky - Ti amo.
Holandsky - Ik hou van jou. Teletubbiesky - Tuli-tuli, tuli-tuli, tuli-
tuli.

Chorvatsky - Volim te.

frsky - Taim i’ ngra leat. Thajsky - Chan rak khun. (Zena muzi)

slandsky - Eg clska tig, Thajsky - Phom rak khun. (muz zeng)
Turecky - Seni Seviyorumb.
Ukrajinsky - Ya tebe kahayu.

Vietnamsky - Em ye*u anh. (Zena mu-

Japonsky - Aishiteru.
Kambodzsky - Soro lahn nhee ah.
Keltsky - Ta gra agam ort.

Z0vi)
Latinsky - Te amo. LCudka
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Katarina je gréckeho pévodu a znamend ,lista, mravnd". U nosi-
teliek tohto mena previddaji obratnost, inteligencia,
emdécie a sucit. Katky sa nedaju len tak l'ahko ovplyv-
nit. Maju pevnid volu, no nie vietky ulohy dotiahnu.
Neraz si nestihni veci dokladne pre-
mysliet. Vel'mi Fahko sa prispdsobuji a
neuspechy zndsaju pokojne. Ich Zivota-
schopnost je dobrd, ale zdravie nestdle,
privelmi  ovplyvRované  naladami.
Stastné farby dém s uvedengm menom

su zlaté a Zlta.

Rébert ma nemecky povod a jeho vyznam je
»slavny®. Nositel'ov tohto mena mézeme charakterizo-
vat’ ako ¢innych l'udi. Od mladosti st vel'mi zruéni a
uvedomuju si svoju profesionalnu hodnotu. Po studiu
moézu byt presvedCivymi obchodnikmi alebo politik-
mi. Pri zvadzani Zien vyuZzivajui hlavne svoj Sarm. Sta-
va sa, ze niekedy podlichaju hnevu a panovaé¢nému
spravaniu. Obl'ibené farby Robertov st hneda, Cierna,
tmavomodra a zelena.

Jana md hebrejskyg pévod, je zhodng s vgz-
namom jeho starozdkonnej muiskej podoby Jan a

“cc

znamend ,,Boh je wmilostivg“. Nositelky s Zeny,
ktoré objavuji dusu bytosti a veci. Su rezolitne,
maju pevni volu a dokonalg prehlad o diani okolo
seba. Disponujii dobrou pamdtou a vrodengm citom
pre diplomaciu. ldedlnym pre Janky je miesto asis-

tentky, novindrky alebo oSetrovatel’ky. Stastné farby si zlatd a hnedd.
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Monika je pravdepodobne gréckeho pévodu a v *

preklade znamend ,,osameld, jedind“. Moniky si od pri- |

rody silné a usilovné Zeny. Prahni po poznatkoch, takze
st z nich vgborné Studentky. Moniky méZu byt napriklad
majitelkami firiem, pretoZe dokdZu viddnut pevinou ru-
kou. Inak st privetivé a sympatické, no ten, kto do nich
ustipalne zapdra, mbdie politat s nemilgmi reakciami.

Ich oblibené farby si ZIta, fialova a biela.

Lucia ma latinsky povod a v preklade znamena
»svetla, ziariaca®. Cely svoj zivot ,,ziaria" a nikdy nestra-
caju z tvare sympaticky tismev. Su tiez malo ovplyvnitel-
né, Cestné a maju v sebe akusi pokoru. Su vel'mi povabné
a priatel'ské, no ich citovy zivot je neraz komplikovany.

Stastné farby st Cierna a modra.

Marianna pochddza z latin-
ského mena Marianus a v preklade
znamend ,patriaca rimskemu rodu Mariovcov. Su to
Zeny vytrvalé a neoblomné. Maji sklon uzatvérat sa do
seba a nepokladaji za vhodné prejavit vidy svoje ndzory
a city. Pracuji napriklad ako uéitelky alebo osetrovatel’-
ky. Pre tieto Zeny je najdbleZitejsie rozdavat ldsku, poro-
zumenie a pomdhat druhgm. Stastné farby Marianny si

oranZovd, modra a siva.

Vicsinou si vybert profesiu, ktord je narocnejsia. Ich

Eva pochadza z hebrej¢iny a vo volnom

preklade znamena ,,4, ktora dava zivot*. Medzi
® dominantné vlastnosti Evy patria vol'a, mravnost’
" aaktivnost’. Tuzi ochrafiovat’ svojich blizkych.
Evy st tiez vel'mi odvazne, zmyselné, romantic-
ké a narocné. Pritahuju ich povolania, v ktorych

Matuldcik marec—mdj 2012
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24. 4. Defl skautov

Skauting patri medzi najvacsie
vychovné organizacie pre deti a mladez
na Slovensku.

Zaujem o skauting stale rastie,
dnes ma 6 000 chlapcov, dievcéat a dos-
pelych dobrovolnikov vo viac ako 100
mestach a obciach na Slovensku.

V sucasnosti spaja  skautsky
slub 38 milionov chlapcov a dievcat. Je
v 217 krajinach na celom svete.

Skauting je pre ludi, ktori chcu
prekonavat svoje limity - ponuka:

© netradi¢né aj adrenalinové Sporty,

© Ucast na horolezeckych expedi-
ciach,

© bicyklové vypravy, splavy i tabory
vo volnej prirode

© a zaroven sa aktivne podiela na
ochrane prirody.

© dava detom priestor na plné vyuzi-
vanie modernych technoldgii - pocita-
¢ov, internetu, robenie webstranok Cci
prezentdcii,

© naucit sa hrat na hudobnych na-
strojoch,

© hrat divadlo,
© zlep3ovat sa v cudzom jazyku

© alebo byt dobry v jednom 3porte.

......................................................

Kazdy, kto ma zaujem, si v skau-
tingu
najde to,
¢o potre-
buje a ¢o
ho zauji-
ma.

Az
9 % z
deti a mladych ludi, ktori okusili skau-
ting, by ho odporucilo zazit aj ostatnym
detom. Skauting im déava priestor, v
ktorom si plnia svoje sny a tuzby, na-
chadzaju si tu skvelych priatelov, s kto-
rymi zabudaju na nudu a zaZivaju v
nom dobrodruzstvo. Mladi tu s podpo-
rou dospelych tu uplatiuji svoje
schopnosti, realizuji sa a zlepsuju v
tom, v ¢om chcu byt dobri.

Slovenski skauti sa staraju o 14
najznamejsich hradnych zrucanin, vy-
tvaraju hudobné kapely a divadelné
skupiny, robia lezecké sutaze adrenali-
nové preteky s lanovymi drahami, ho-
rolezecké a speleologické vypravy.

Skautské zbory v okrese Zvolen

123. zbor Zvolen
lucia.vricanova@gmail.com
http://www.123zborzvolen.webnode.sk

3. oddiel rodinného skautingu Lemu
zuzka.mezerova@gmail.com
http://www.bb.scouting.sk

http://skauting.sk/
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Mudre vSelico alebo Zaujima nas...

..............................................................................................................

AKO SA NESTAT OTROKOM POCITACA

Pocita¢ je super vyndlez!
Vsetko sa pomocou neho modzes
dozvediet. Mdze$ sa pomocou neho
hrat’, rozpravat s kamaratmi, posie-
lat’ e-maily a ked” chce$ nieco pisat’,
program t’a upozorni na chyby.

Ale tento pristroj je aj vel'ka
pascal Sposobuje ZAVISLOST!
Toto slovo oznacuje situacie, ked' ¢lo-
vek nedokaze bez niecoho Zit.

Ak ta prestava zaujimat’ normalny svet a ¢akas len na to,
kedy zapnes pocitac, aby si sa pohral, mas problém!!!

UYHODY POCITACA/INTERNETU: )
NEVYHODY

Lahko a rychlo moZno pomocou ” POCITAGA/
neho vyhl'adaf informaAcie. INTERNETU:

MozZno sa na niom hrat rozliéné

hry. Spristupnuje velké mnozstvo
informAcii. Ak si nevies vybrat
Vdaka nemu mozno ziskat no- to podstatné, nic sa nedozvies.
vych znamych. 5
Kradne cas.
Umoziiuje posielanie a prijimanie ) . .
sprav, informécii a fotografii. Zverejnené informacie
moze ktokol'vek kedykol’-
Je vynikajacou pomdckou pri vek zneuzit.
uceni.
Je skuto¢nym oknom do sveta. Robko
18 Matuld&ik marec—mdj 2012

Siedmacky defi ucitelov

..............................................................................................................

treba odovzdavat’ vel'a zo seba. Za najkrajSie zo vsetkého pokladaji poslanie
matky a st rodené gazdinky. Nositel'ky mena Eva st svojhlavé a neuspechy
ich neodradia, zvycajne maju vel’ku vitalitu a pevné zdravie. Ich $tastné farby
su zelena a siva.

Erika je odvodené z muZského mena Erik. Eri-
ky si dost uzavreté, Ziji v svojom malom svete. U
Eriky je pozoruhodné to, Ze md mimoriadnu predvi- |

davost. Oblabené farby Eriky st dierna a zelend.

B

Daniel je starozdkonné meno, ma hebrejsky

povod a vyznam mena je ,Boh je sudca". V spolo¢nosti priatel'ov Ziaria a
rozdavaju pohodu. Danielovia st mil{ a tak trochu zasneni. Zachovavaju
si od l'udi odstup a vel'mi tazko prejavuju svoje city. V Zivote Danielov
platia pevné pravidla a svoje nazory bezdovodne nemenia. Trpia, ked' sa
v ich spolocnosti 'udia nevhodne spravaju.

Tak ako viani aj tento rok sme sa my, siedmaci, rozhodli, Ze pre na-
Sich super ulitelov pripravime prijemné popoludnie a spolu s nimi oslavime
ich sviatok ,,Der ucitel'ov.

Skoro vietei ulitelia sa zisli v telocviéni a rozdelili sme ich do dvojic.
My sme si pre uéitel’ov pripravili vézne siutaZe, v ktorgch vsetci dobre obstili.
Jednou z disciplin bolo, kto spravi najkrajsi dées alebo kto najrichlejsie pre-
bali babitko Heryposera. Dalej mali z cestovinovich pismeniek, ktoré sa dé-

vaji do polievky, poskladat ndzov skoly.

Takto sme im, myslime si, Ze pekne sprijemnili ich sviatok. A tak
s veselou néladou sme skondili ich krdsny der a aspor trosku im odplatili to,
%o oni pre nds pripravuji kaZdg rok ku Diu deti. Uplne nakoniec bolo vy-

hodnotenie.

Vsetkgm, ktori sa zalastnili &i uZ spoluZiaci, alebo ulitelia, vsetkgm patri
jedno vel’ké DAKUJEM :)

Marianka a Veja
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Siedmacky def uditelov

Ked' odbilo 14,00 hod., vSetko sa to zacalo. Najprv sa vse-

tci sutaziaci zoradili, Veronika ich privitala kratkym prihovorom

a nasledovalo rozdelenie do nasledovnych dvojic: pan riaditel

s @ pani ucitelka Luptdkova, pan

ucitel Klimko a pani ucitelka Se-

N gecova, pani ucitelky Lucinova

a Jakubickova a nakoniec pani

* hospodarka Sopkova a pani uci-
teflka Slaninova.

Po rozdeleni sa jednotlivé dvojice presunuli k nasledovnym disciplinam:
Pismenka — Alex Mlyndrovd, Superman — Janci Vajo, Kubo Pleva, Kevin
Vilhem a Marcel Marget , Hddanky — Ada Didiovd, Prebal, ako vies — Ve-
ronika Krig$dkovd a Marianka Zéhorecovd, U€esy, uéesy — Majka Fidluso-
vd a Monika Konbpkovd a posledna disciplina je Hladaj, €o najdes — Erik
Glézl, Patrik Pechovsky, Adam Husdk a Marcel Roziak.

Po absolvovani vsetkych disciplin doslo k o¢akavanému vyhodnote-
niu.
Na 1. mieste sa umiestnil pan riaditel a pani Ucitelka Luptakova,

na 2. mieste pani hospodarka Sopkova a pani ucitelka Slaninova,
na 3. mieste pan uéitel Klimko a pani uéitelka Segecova
a na 4. mieste pani ucitelky Lucinova a Jakubickova.

=5} p |

DAKUJEME, 7e sa zuc&astnili vyme-
novani ucitelia a mrzi nas, Ze ostatni sa
nemohli zi¢astnit. Uz teraz sa teSime na
~ dalsirok. )

Robko
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Turisticky krazok v akcii—Dipdnce Tesdre
Mili Eitatelia!

Po fyzikdlnom mizeu prichddza d'alsi podnet na vglet. Ho-
vorim o vylete do Tesdr, kde sa nachddzaji Dipdnce a cestou sa
mbZete pozriet aj do Tesdrskej rokliny. Pohyb do Eitania, aby ste
tam mohli éoskoro ist!

Do Tesdr sme isli o 13. 14 autobusom v nedelu
22. 4. 2012. Privitala néds pani riaditel’ka miestnej skoly. ISli sme
po kolajniciach, potom cez pole, aZz sme boli na mieste. Vola sa to
Dupdnce. Najprv sme isli popozerat dvojdierky— vsetky diery boli
v skaldch na kopci.

Dvojdierka si dve spojené miestnosti, druhd s balkénom. Po
chvili sme sa vybrali na cestu do osemdierky. Kdesi tam je aj dva-
nastdierka, ale ti nenasli, lebo je zasypand wniekde povyse osem-
dierky.

Popri skale bol upevneny drot, ale pouZili sme aj lano, ktoré
doniesla pani riaditel’ka. Toho sme sa museli drzat, aby sme ne-
spadli, ked’ sme Sli popri skale. Po chvilke lezenia sme boli tam.
Ocitli sme sa akoby v hale a okolo bolo osem dier. V tom lase tam
bola urobend aj pahreba, z ktorej sa este dymilo, takZe tam mu-
seli prespat daki turisti.

Potom sme iSli do Tesdrskej rokliny. Boli tam nddherne ska-
ly rézneho tvaru. Jedni boli vytvaro-
vané aj do tvaru tvéare, a preto ich
nazvali ,,strdzca vokliny“. Na konci
rokling je vodopad, ale telie iba nie-
kedy. Skoda!

Za turistov Majka Fidlusova
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Ako zistite, Ze ide vikend?
Zhorsilo sa pocasie.
Ako zistite, Ze vikend kon¢i?
Je nadherné jasné a teplé pocasie.

,»Vravite, ze vam utiekol pes? A ako vyze-
ral?*
wtrednej velkosti, hnedy. Ked naho za-
volate: ,,Pod’ sem, Brok!“ A on nejde, zna-
mena to, Ze je moj.*
Viete, pre¢o musi ist’ trabant rychlo cez
dedinu???
Aby ho neroztrhali psi.

V skole pre mentalne postihnutych usporia-
daju diskotéku. Na konci diskotéky vyhlasia
najlepsieho tanecnika - parketového leva.
Vyhral Jozko. Po sut’azi sa ho pytaji:
,»Ako sa ti to podarilo?

Jozko sam prekvapeny z vitazstva odpove-
da:

»Janeviem, ja som si iSiel len po ¢aj.”

Viete, ¢o znamena, ked’ najdete slimaka bez
ulity?
Ze utiekol z domu.

Do krémy vbehne chlapik, ktory uz ma tro-
chu vypité a zreve na krémara:
,Dva rumy a dve borovicky, kym to nepri-
de!*
Krémar mu v momente naleje, chlapik to
hodi do seba a opét’ zreve:
,Dva rumy a dve borovicky, kym to nepri-
de!*
Ked mu to krémar leje asi po desiatykrat,
pyta sa ho:
,»A mate to vy vObec ako zaplatit'?*
Chlapik buchne po stole: ,,A uz je to tu!“

Blondinka sa pyta:
,»A piSe sa spravne Irak alebo Iran?*

U policajta doma zazvoni zvonéek pri dve-
rach.

,,Kto je tam?“
HJale
,Ja?l«

Hovori jeden policajt druhému:
,,Ten nas §¢f je ale hlupy!“

,»A preco by mal byt hlupy?*
,.Kéazal mi kapit’ bublinku do vodovahy.*
»No a?*

,Ved v nedelu s vSetky obchody zatvore-
neé.*

Preco sa blondinka nehra na PC?
Lebo sa boji mysi.

Zatva. Vybehne kombajnista s kombajnom
na pole, obzrie sa, chyti sa dlaiiou za ¢elo a
vykrikne: ,,.Do kelu, vSak ja som zabudol
zasiat’!*

Vracia sa Uplne opity chlapik domov, vybe-
rie kl'a¢e a odomyka byt.
Zrazu vybehne majitel’ bytu a hovori:
.Sused, prosim vas, ved’ vy byvate o pos-
chodie vyssie.”

Chlapik sa pomota po dome a znovu stoji
pri tych istych dverach. Znova vybehne
sused a vysvetluje mu, Ze byva o poschodie
vyssie.

Na tretikrat sa uz napity chlapik nezdrzi:
,»No, hlavne, Ze ty byvas vSade!*

na internete pohl’adal Bystrik

Tieto damy vas difam
nevystrasili
(George A. Wotherspo-
on).

Majka
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. miesto: Daniela Zubekova (2. ro¢nik)
. miesto: Sara Vatrova (1. ro¢nik)

Reprezentovali sme...

..............................................................................................................

Skolské kolo v prednese poézie a prézy

V mesiaci marec, ktorg je mesiacom knihy, sa v nasej skole konalo skolské
kolo v prednese poézie a prézy, do ktorého postipili dspesni’ predndsajici, ktori
uspeli v triednom kole v prednese poézie alebo prézy.

SutaZiaci ukdzali svoju odvahu predstipit pred obecenstvo a svoju Sikov-
nost zvlddnut a predniest text & bdseX, ktori sa naulili. Takto ndm pribliZili
knihu, z ktorej dryvok pochddza a ukdzali aj to, Ze s knihou sa daji prezit pekné
chvile.

Ziaci sutaZili v dvoch kategéridch:
1. kategéria — Ziaci 1. a 2. roénika;
2. kategéria - Ziaci 3. a 4. roénika.
O tom, koho prednes najviac zaujal, rozhodovala porota, ktorej élenmi
boli pani uéitelky z 1. stupia nasej skoly.
Zhodli sa na tom, Ze v prednese prézy sa sutaZiaci umiestnili na-
sledovne:

2. kategoria:
1. miesto: Dominik Hradsky (4. ro¢nik)

2. miesto: Simon Lapin (3. roénik)

1. kategoria:

. miesto: Katarina Cuptédkova (1. ro¢nik) 3. miesto: Natalia Cipcerova (3. ro¢nik)
Jan Kostor (4. ro¢nik)

V prednese poézie sa sitaZiaci umiestnili nasledovne:

2. kategoria:
3. miesto: Samuel Karasek (3. roc¢nik)

Zdrover gratulujeme uspesngm recitdtorom a dakujeme ostatngm
predndsajdcim, ktori sa do sitaZe zapojili.
Varime, Ze o rok sa opat stretneme a preZijeme spoloéne pekné chvile

pri zapodivani sa do prednesu nasich Ziakov.

Mgr. Michaela Kockova
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Reprezentovali sme...

..............................................................................................................

Matematicky klokan

Da 19. marca sa v_naSej Skole konala matematicka
sitaz s nazvom MATEMATICKY KLOKAN.

vznikla v roku 1991 vo Francuzsku. Matematicky klo-
kan sa stal najvdcSou matematickou sitazZzou na svete. Na-
priklad v marci 2011 sa do nej zapojilo viac ako 5,5 mi-
Ti6éna ziakov zo 46 krajin Eurdpy, Azie a Ameriky.

., Ziaci naSej Skoly sa tohto roku zapojili v 12 kate-
gériach -od prvého po deviaty rocnik, Tlen 6smaci nenasTi
odvahu zasitazit si :), tak mozno nabudidce prekvapia :).

Spolu sa zapojilo 29 ziakov. za Glohu mali vyriesSit
test, v ktorom bolo v zavislosti od rocnika 24 alebo 18
uloh. Pri kazdej uUlohe nasli Zziaci pat odpovedi, pricom
Styri z nich boli nespravne. Stacilo, ak vzdy nasTi ta
spravnu a uspech bol zaruceny. Ulohy boli zabavné, zauji-
mavé a ziaci si precvicili svoje mozgové zavity.

Zucastneni dostane diplom a mozno aj nejaku cenu
podTa UspesSnosti, ktoru si ziaci s rodi¢mi mohli pozriet
na internete.

vSetkym zucastnenym Zziakom dakujem za dcast
a zaujem o matematiku. Mozno o rok sa na Matematickom
kTokanovi stretneme v esSte vacSom pocCte a vacSou UspesS-
nostou. Len ¢i ndm td nasa jedalen, v ktorej sme pocitali
tento rok bude dost veTka :).

Ing. Katarina Jakubickova

Ucast sutaziacich tried na Slovensku v tomto $kolskom roku:

- Podet | Pocet Pocet
Kategoria | 461 | tried | sutaziacich
Klokanko1 | 731 | 1336 7 461
Klokanko2 | 926 | 1588 8 486
Klokanko3 | 940 | 1571 7346
Klokanko4 | 924 | 1497 6 645
Skolak 5 857 1406 5 790
Benjamin6 | 904 | 1416 5524
Benjamin 7 861 1241 4 740
Kadet 8 716 985 3628
Kadet 9 611 848 3 000

10 Matuld&ik marec—mdj 2012

Reprezentovali sme...

..............................................................................................................

Vel’ky futbal ,,malych dievéat*

Dna 20. 4. 2012 sme sa my, dievéatd, z(castnili na velkom futbale
v Dudinciach. Réno sme sa stretli na hornej zastavke v zostave: Veronika Kri§séko-
va, Tamara Gembicka, Stazika Husakova, Beba Labudova, Ivanka Vicianova, Vika
MikulaSiovd, v Ladzanoch dostupila Monika Kondpkovda a Timea Tothova,
v Drazovciach Julia Chuda a Mariana Zahorecova a v Bacovciach Ludka PipisSova.

Na mieste nas pan ucitel’ losoval a vylosoval dost’ tazka skupinu. S
prvymi sme hrali s diev€atami zo Bzovika, s ktorymi sme prehrali 3 : 0, ale z toho
sme si dali 2 vlastné goly. Druhy zapas sme hrali s diev€atami z Krupiny, s ktorymi
sme prehrali len 1 : 0. Po zapasoch sme kopali penalty s Hont. Moravcami,
v ktorych sme prehrali. No chceme pod’akovat’ nasej ,,penaltovej brankarke Tamar-
ke Gembickej, Ze chytila aspon jednu strelu.

Takze sme skon¢ili posledné—teda sme sa umiestnili na 6. mieste.

Weina a MariSka

Biologicka olympiada

V dnesnej dobe je pre niektorych I'udi poznat' a chranit’ prirodu vel'mi
tazké. Vybudovat si vztah k prirode a nieco sa o nej naucit’ je eSte omnoho na-
rocnejsie.

Som rada, ze na nasej Skole mame ziakov s velkym zaujmom a vztahom
k prirode, ktori sa zodpovedne pripravuju na biologickii olympiadu. Priprava je
naroc¢nd, pozostava z praktickej a teoretickej Casti. V teoretickej Casti je potrebné
naucit’ sa 50 predpisanych zivocichov alebo rastlin (biotop, rozmnozovanie, potra-
va, miesto vyskytu...), ich latinské nazvy a identifikovat ich. Prakticka Cast’ obsa-
huje vlastni zbierku, ktorGi tvori desat druhov zivocichov alebo rastlin
z rovnakého biotopu, spravy z ich pozorovania, vlastné fotografie a mapy miesta
vyskytu.

Obvodné kolo tejto olympiady sa konalo 19. aprila 2012 v Krupine a
zucastnili sa ho: v odbornosti zooldégia FrantiSek Suja, 6. ro€., obsadil 1. miesto
a v odbornosti botanika Ludmila PipiSova, 8. roc., ziskala 2. miesto. Tito Ziaci
postupuju na krajské kolo, ktoré sa bude konat’ 17. 5. 2012 v Banskej Bystrici.

Pevne verim, ze budu UspeSne reprezentovat’ naSu Skolu, ked’ze tato
olympiada ma na nasej $kole bohatu tradiciu s chvalyhodnymi vysledkami. Spo-
lo¢ne im drzme palce!!!

Mgr. Katarina Sujova
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Via Historica - Cesta slovenskou histoériou

..............................................................................................................

Dna 16. 4. 2012 (vo §tvrtok)
prisla na naSu Skolu historicka Ser-
miarska skupina.

Cez tretiu vyucovaciu hodinu
sme sa vsetci zhromazdili
v telocvi¢ni.  Posadali sme  si
a postupne nam zacali vysvetlovat’,
odkial’ pochadzame my, Slovaci, pri
¢om boli obleceni v krasnych kosty-
moch.

Pocas vystipenia, samozrej-

me, zapojili aj publikum. Vybral si
ziakov z prvé-

/ ho i druhého

~ stupfia. Vtipny
" bol vystup s
Lukasom Tu-
harskym, ktory
mal vypit’ vo-

du, ktora nevy-
zerala najlaka-
vejSie a akoze
ju vycikal al-
chymista, ktory
nam potom
predvadzal, ako
moze kamen horiet’.

Neskor si zavolali aj nejaké
dievéa z publika a zhodou okolnosti
si vybral mna. Jeden zo Sermiarov
chcel ukazat’, ako sa stat’ neviditel-

nym. Chytil
ma za ruku
a povedal:
»UZ  spolu ‘
chodime.*

A potom:
wZavri o€l
ideme sa
bozkavat’.*
Potom mi prikézal, aby som po niom
opakovala jednotlivé vety. Do misky
nasypal nejaky prasok a nalial vodu,
z ktorej sa zacalo dymit’ a boli sme
neviditelni. Potom som si §la vy-
smiata sadnut’.

Po skonceni sme sa presunuli
von, kde nam ukazali, ako sa striel'a
z niektorych  dobovych zbrani—z
muskety a pistole.

Clenovia tejto historickej sku-
piny boli vel'mi zabavni a poutni.
Dufam, Ze este niekedy pridu ukazat
nejaké vystipenie.

Veronika Kris§akova
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Reprezentovali sme...

..............................................................................................................

Pytagoriada obvodové kolo

V diloch 29. a 30. marca 2012 sa uskutoc¢nilo obvodové kolo
Pytagoriady v Krupine, na ktoré postupili aj nasi ziaci - Natalia Cipce-
rova (3. roénik), Bystrik Repka (4. roc¢nik) a Viliam Datko (6. ro¢nik).

Ziaci z prvého stupiia prisli na rad ako prvi vo $tvrtok. Pozor na
nich davala pani ucitel'’ka Kockova, ktord s nimi cestovala do Krupiny.
Obvodové kolo sa konalo v jedalni ZS J. C. Hronského, kde sa stretli
vsetci Ziaci postupujuci zo skolskych kol.

Po ivodnom prihovore a zopakovani pravidiel ziaci pocitali pri-
pravené testy. Konkurencia bola vel'mi velka, ziaci zaplnili skoro celu
jedalen. Nasi zastupcovia - Natalia a Bystrik sice neboli Gspesnymi
rieSitelmi, no aj napriek tomu sa umiestnili na hornych prieckach riesi-
telov. Vel'mi pekne im d’akujeme za reprezentaciu skoly a zaroven dufa-
me, ze sa do Pytagoriady zapoja aj v buducom skolskom roku.

O den neskdr mali sitaz ziaci druhého stupiia. Rovnako aj
v tejto sutaznej kategorii bola kon-
kurencia velkd. No nas$ Vilko sa ne-

V. e

zl'akol, poriadne sa sustredil a stal sa o5 AT

uspesnym rieSitelom a skoncil na
krasnom piatom mieste. Vilkovi sa
natol’ko pacilo, Ze uz mame od neho
prisl'ub, Ze sa s radost’'ou tejto mate-
matickej sutaze zucastni
aj v budiucom Skolskom roku. Du-
fam, Zze tymto uspechom sa daju in-
Spirovat’ viaceri ziaci v naSej Skole
a budu sa s radostou a bez strachu

v hatepérit P6

zuCastnovat’ na réznych matematic-
kych a inych vedomostnych suta- -
. /‘,“_"___"L_______
ziach. * predseda poroty ’
Ing. Katarina Jakubi¢kova '; wszomy - ¢
- v

v NS
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Exkurzia vo fyzikalnom mazeu

..............................................................................................................

Mili ¢itatelia!

V tomto ¢lanku sa dozviete
o Siestackej a siedmackej exkur-—

zii do fyzikdlneho mizea Atlan— |

tis Science Center - Levice.

Dafam, Ze sa vam bude c¢la-—
nok pacit a prehovorite rodicov,
aby ste tam igli. Oplati sal

Pondelok 26.3.2012 —pre
niektorych obycajny den, ale pre
Siestakov a siedmakov nebol oby-—
c¢ajny. Hlavne preto, Ze sa ulia-—
li zo g&koly. Pred skolou nas
cakal autobus. 0 8.00 sme vyra-—
zili do Levic. Cesta nebola dl-
ha, kedze Levice nie su daleko.

Ked sme dorazili do ciela,
privitala nas pani sprievodkyna.
Hned potom sme si veci odlozili
do satne a rozdelili sa na dve
skupiny

Pocas kratkej prehliadky
nam teta k niektorym exponatom
povedala, ako funguju a ako sa
ovladaju. Po prehliadke sme moh-—
1i vystavené pred-—
mety skamat a hrat
sa s nimi.

Budova mala

dve poschodia,
takZe sa bolo na ¢o divat. Keby
som vSetky mala vymenovat, bolo
by toho vela. Preto o nich po-
viem iba zhruba. Na prvom pos-—

chodi st vdc—
.éinou veci na
, bochopenie
fyzikalnych

. vlastnosti a
/.,A/ . dejov. Napri-
klad musite

postavit stavbu, ktord nezruti
simulované zemetrasenie, nadobka
a v nej tekutina. Ked ste kruti—
11 pakou,
vytvorili ste
tornado a
dalsie. Na
druhom pos— |
chodi sa na-
chadzala
miestnost,
ktora bola &

venovana opti-—
ke, dalsia lo-
gickym hram
a to najlep—
g§ie —bublinkova
miestnost.
V tej miestnos—
ti sme mohli vyrabat bubliny

svietit energiou vyrobenou slia-

panim na bicykli ¢i vyskusat
svoju Sikovnost v pohybe bez
dotyku.

Uz ste rozhodnuti? Vybe-
riete sa tam tiez?

Véielka Maja
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Reprezentovali sme...

..............................................................................................................

Orion florbal

Drla 21.3. a 22. 3. sme sa my, diev€ata, zucastnili krajského kola vo
florbale v Nemecke;j.

V stredu za mladsie ziacky sutazili:
Veronika Kris§akova, Mariana Zahorecova, Monika Kon6épkova, Tamara Gem-

bicka, Stazika Husakova, Ivka Vicianova, Frederika Lukacova a nasa brankarka-
Beba Labudova.

Za starSie ziacky sa zudastnili:
Timea Téthova, Vika Mikulasiova, Mariana Zahorecova, Veronika KrisSakova,

Monika Konépkova, Tamra Gembicka, Stazika Husakova a nasa brankarka
Beba Labudova.

Obidve rana sme sa stretavali pred $kolskou bytovkou, kde sme nastupili
do aut, ktoré $oférovala pani hospodarka a pan ucitel. Cesta trvala okolo hodi-
ny. Na mieste nas ¢akali neprijemné suboje s naSimi superkami. Niektoré sme
prehrali a niektoré vyhrali.

Po skonc&eni naSich zapasov sme nasadli do aut a ¢akala nas zabavna
cesta domov. V stredu poobede sme sa zastavili vo Zvolene a vo S§tvrtok
v banskobystrickej Europe.

Obidva dni nam bolo velmi dobre, mrzia nas prehraté zapasy, ale tiez sa
teSime z vyhratych.

ovv 7

Marianka Zahorecova a Veronika Kri§§akova

OKRESNA STRELBA VO ZVOLENE

V piatok 13. 4. 2012 sme sa vybrali na sitaz v strelbe do Zvolena. Nie-
ktori sa odviezli autom, ktoré Soféroval pan Skolnik, pretoze brali aj vzduchov-
ky - Matej Skokan, Marcel Roziak, Luka$ Kocian, Viliam. Timea Tothova,
Ludka PipiSova, Tamara Gembicka, Stazika Husdkovd, Marcel Marget, Paula
Struhérova, ja a p. ucitel’ Kocian sme nastipili do autobusu.

Na mieste nas ¢akalo najskor uvitanie, po iom sa mohlo zacat’ striel’at’.
Kym vSetci dostriel’ali, my sme si kratili ¢as rozpravanim sa.
V jednotlivcoch starsich ziakov sa na prvom mieste umiestnila Paula Struharo-
va a na tretom mieste Timea Tothova. V kategorii mladsich ziakov skoncil Vi-
liam Datko na 3. mieste. V skupinach za starsich Ziakov boli na prvom mieste
Ludka, Paula, obidvaja Marcelovia, na tretom Matej, Timea a ja. Za mladsich
sa umiestnili na druhom mieste Lukas, Tamara, Viliam a Stazika. Po odovzdani
diplomov a medaili sme sa vratili domov.
Veja Veronika Kris§akova
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