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VSeobecna charakteristika Specialnej triedy

1. Velkost’ Specidlnej triedy

Specialna trieda vznikla v $kolskom roku 1999/2000. V triede, s vyu¢ovacim jazykom
slovenskym, sa pri vychove a vzdeldvani ziakov s mentalnym postihnutim sa podla § 94 ods.
2 pism. a) zadkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len zakon €. 245/2008 Z. z.)
postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre ziakov s mentalnym postihnutim. Po ukonéeni
9. ro¢nika alebo po skonceni povinnej Skolskej dochadzky je umoznené ziakom pokracovat’
vo vzdeldvani na odbornych ucilistiach.

Vzdeldvaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim sa uplatituje pri vzdelavani
ziakov s touto diagnozou v zakladnej Skole podl'a § 94 ods.1 pism. a) a b) zakona ¢. 245/2008
Z. z.,t.j. v $pecidlnej zakladnej Skole pre ziakov s mentalnym postihnutim a v d’alSich Skolach
pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v Specidlnych triedach zakladnych $kol alebo pri
individualnom zacleneni. Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na komplexnu odbornti
starostlivost’ o Ziakov s mentalnym postihnutim v §kolach, kde su vzdelavani.

Podla § 97 ods. 5 zakona ¢. 245/2008 Z. z., zakladna Skola podl'a § 94 ods. 2 pism. a),
ktord vzdelava Ziakov s mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii
s inym postihnutim, sa vnitorne ¢leni podl'a stupia mentdlneho postihnutia ziakov na :

a) variant A pre ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia,
b) variant B pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,

Vychova a vzdelavanie sa uskutoCiiuje podla vzdelavacich programov pre deti
a ziakov s mentdlnym postihnutim, a to s vyuZitim Specidlnych ufebnych pomdcok
a kompenzacnych pomodcok, ktoré spolu s ucebnicami a Specidlne upravenymi ucebnymi
textami podla Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb dietata alebo Ziaka poskytuje
bezplatne Skola, v ktorej sa vzdelava.

Trieda je v budove Skoly. K dispozicii mame ihrisko, telocvi¢iu, Skolsku kniZznicu,
pocitacovi ucebnu, policko a kvetinové zahony o ktoré sa pocas $k. roka starame. Nasi ziaci
navstevuju zaujmoveé kruzky, ktoré su v zakladnej skole.

2. Charabkteristika Ziakov
Vzdeldvaji sa tu zdravotne znevyhodneni ziaci s réznym stupfiom mentalneho
postihnutia, ziaci su vzdelavani podla variantu A

3. Charakteristika pedagogického zboru

V stiasnej dobe vyucuju v Specialnej triede 1 pedagdg, ktory je plne kvalifikovany.
Na hudobnej vychove, obc¢ianskej vychove, svete prace a chémii sa vzdelavaja spolu s beznou
triedou. Na zdkladnej Skole pracuji:

- vychovny poradca, ktory vykonava vychovné poradenstvo pri rieSeni osobnostnych,
vzdelavacich, profesionalnych a socialnych potrieb deti, spolupracuje s triednymi
ugitemi s odbornikmi CPPPaP v Krupine a CSPP vo Zvolene,

- koordinator prevencie drogovych zdvislosti a socidlno-patologickych javov, ktory v
spolupraci s vedenim Skoly navrhuje a koordinuje preventivne opatrenia Skoly,
zameriava sa na ochranu deti pred drogovymi zavislostami, fyzickym alebo
psychickym ndsilim a prejavmi Sikanovania,

Vyucujlci zabezpecuju pre Ziakov okrem vyucby aj volnocasové aktivity — zaujmové
kruzky a akcie pri rdznych prileZitostiach.



4. Prijatie a spdsob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdeldavania a vyddvanie
dokladu o ziskanom vzdelani Ziaka 7o Specidlnej triedy

4.1 Prijatie ziaka do Specialnej triedy

Ziakmi $pecialnej triedy su Ziaci, ktori nezvladli u¢ivo beznej zakladnej $koly alebo maju
odportéanie uz z MS. Navrh na prijatie Ziaka do $pecialne triedy zakladnej koly mdze podat
rodi¢, lekar a predskolské zariadenie.

Do skoly sa prijimaju ziaci vzmysle zakona ¢. 596/2003 podl’a ustanovenia § 5 ods. 3
pism. a/ Z .z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zneni a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, v silade s § 19, ods. 4 zikona ¢.
245/2008 Z .z. 0 vychove a vzdelavani / §kolsky zakon / v zneni neskorsich predpisov a po
zisteni potrebnych dokladov podla § 32 avsilade s § 46 ziakona ¢ 71/1967 Zb.
0 spravnom konani a Vyhlasky ¢. 322/2008 o Specialnych $kolach, § 7, ods. 1 — 4.

Prijimaja sa ziaci s preukdzatelnym zdravotnym znevyhodnenim, ktori sa vzhl'adom na
svoje zdravotné znevyhodnenie nemozu vzdeldvat’ v beznej triede zakladnej Skoly.

Pred prijatim ziaka do Skoly zariadenie Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie alebo Centrum S$pecialno-pedagogického poradenstva vykona
diagnostické vySetrenie ziaka (psychologické i Specidlno-pedagogické), toto je sucastou
podkladov na rozhodnutie o prijati Ziaka do Skoly.

Ziak sa prijima na zéklade jeho zdravotného znevyhodnenia zdokumentovaného vo
vyplnenom a potvrdenom tla¢ive schvalenom MS SR , Navrh na prijatie Ziaka so $§pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami do Specidlnej Skoly...“, ktoré obsahuje aj spravu z
diagnostickych vysetreni a ur€enou diagndzou, odporucania k vzdelavaniu zZiaka a navrh na
prijatie alebo neprijatie ziaka do prislusnej Skoly.

Ziaka, ktory bol prijaty zo zakladnej $koly, mozno na zaklade vysledkov vstupného
diagnostického vySetrenia a po prerokovani v pedagogickej rade zaradit’ do vysSieho roc¢nika,
pricom fyzicky vek ziaka nesmie byt’ nizsi, nez fyzicky vek ziakov tohto ro¢nika.

4.2 Sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o ziskanom
vzdelani

Na vysvedceni posledného rocnika sa uvedie stupeit dosiahnutého vzdelania
nasledovne:
,Ziak (ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupef vzdelania.“. Ak Ziak ukonéil povinnua kolsku
dochadzku uvedu sa aj udaje o ukonéeni povinnej $kolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnu skolskt dochadzku.*.

5. Projekty
Ziaci zo Specidlnej triedy s zapojeni do vSetkych projektov, ktoré su organizované v
Skole a do ktorych st zapojeni Ziaci z beznych tried.

6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Rodi¢ia maji moznost’ sa pravidelne informovat’ o vychovno-vzdelavacich vysledkoch
svojich deti prostrednictvom triednickych schddzok, ktoré sa uskutoéniuji 4 krat rocne,
pripadne aj individualnym pohovorom.

Dalej spolupracujeme so vietkymi subjektmi ako mame uvedené v SkVP pre ziakov
Z beznych tried.



7. Priestorové a materidalno—technické podmienky Skoly

Podmienkou vzdeldvania ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je aj primerané
materialno-technické vybavenie.
Triedy: Trieda sa je umiestnena v budove zakladnej skoly. Trieda ma plastové okna. V triede
st nové lavice a stolicky. Chyba nam relaxacna miestnost’.
Skolsky klub deti: Ziaci zo $pecialnej triedy maju moznost navitevovat’ SKD.
Poditatova ulebiia: Ziaci sa vzdelavaju aj v pocitadovej udebni. K dispozicii je primerané
mnozstvo pocitaCov s pripojenim na internet.
Skolska kniZnica: Mame $kolska kniZnicu, ktord moZu navitevovat. VyuZivaju ju nielen
v ramci mimoskolskych ¢innosti, ale aj vo vyu¢ovacom procese.
Skolsks jedalei: Ziaci maji mozZnost stravovat sa v §kolskej jedalni. Ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia sa stravuju za symbolicky poplatok.

8. Skola ako Zivotny priestor

Aby sa Ziaci i1pedagogovia citili v Skole Co najprijemnejSie, treba klast’” doraz na:
upravené a estetické prostredie tried, Skolského dvora, chodieb, aktudlne informacie
0 aktivitach Skoly na informac¢nych tabuliach a nastenkach, budovanie priatel'skej atmosféry
medzi ziakmi navzajom, medzi ziakmi a pedagogmi...

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Speciélnej triede sa vykonava :

- pravidelné poucenie Ziakov 0 ochrane zdravia pri praci

- pravidelné Skolenie zamestnancov Skoly o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

- pravidelné Skolenie zamestnancov o poZiarnej ochrane

- st vykonavané pravidelné kontroly BOZP a PO

- v Specialnej triede sa dodrziava Struktura prace a odpocinku Ziakov a ucitel'ov pocas diia,

vhodny rezim vyu€ovania s ohl'adom na vek ziakov

- pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v $kole i mimo

Skoly postupuje podl'a § 2 ods. 24 vyhlasky €. 322/2008 Z. z.

II. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program $pecialnej triedy pri Zakladnej $kole s materskou $kolou
Sebechleby vychadza z vychovno — vzdelavacich cielov stanovenych v Zakone o vychove
a vzdelavani / Skolsky zikon / a Statnom vzdelavacom programe pre Ziakov s mentalnym
postihnutim — primarne vzdelavanie.

1. Pedagogicky princip Specidlnej triede
Ciele vychovy a vzdeldvania
Primarne vzdeldvanie poskytuje vychodiskovii bazu pre postupné rozvijanie
kl'aicovych
sposobilosti zZiakov ako zdkladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujticich
cielov:
- poskytnit’ Zziakom primerané mozZnosti skimania ich najbliz§ieho kulturneho
a prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o poznavanie nového,
- rozvijat cielavedome, systematicky aVtvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka
V poznavacej, socidlnej, emociondlnej a moralnej oblasti,




- viest ziakov k spozndvaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moZnosti,
rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost, osvojit’ si zaklady sposobilosti ucit’ sa ucit’ sa
a poznavat’ seba samého,
- podporovat kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov
- umoznit’ ziakom ziskat’ zdkladné pracovné zrucnosti a navyky, aby ich mohli vyuzit
pri d’alSom vzdelavani aj v ob&ianskom Zzivote,
- vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat’) a iniciativne konat’,
- podporovat rozvoj intrapersonalnych a interpersondlnych kompetencii, najma
otvorene vstupovat’ do socidlnych vzt'ahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive
a preberat’ na seba primeranti zodpovednost’, rozvijat’ socialnu vnimavost a citlivost’
K spoluziakom, ucitelom, rodiCom, dalsim Tudom aksvojmu kultGrnemu
a prirodnému okoliu,
- viest’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndboZenskymi spolo¢enstvami,
- naucit ziakov uplatiovat’ svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat, chranit’ Zivotné
prostredie.
Ciastkové vzdelavacie ciele $pecialnej triedy

Vyucovanie v Specialnej triede je zamerané hlavne na pracovné vyucovanie, v ramci
ktorého Ziaci nadobudnll praktické zru€nosti v r6znych oblastiach, ktoré im umoZznia I'ahSie
zaClenenie sa medzi ostatn populdciu. Ziskané zru¢nosti a navyky dokdzu uplatnit’ pri
d’alSom vzdelavani, pripadne v domacnosti.

Na vyucovani vedieme ziakov ku kooperativnemu uceniu a spravaniu.

Pocas celého vzdeldvania vedieme Ziakov k nadobudaniu socialnych zru¢nosti.

Na vyuCovani primerane vyuzivame IKT, ucime ziakov pracovat’ s pocitaCom
a internetom.

2. Stuperi vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdelavacieho programu pre ziakov s
mentalnym postihnutim podla § 16 ods. 3 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysvedcenie s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa

Klacové kompetencie su viacucelové, lebo slizia na vykon pracovnych a
mimopracovnych (ob¢ianskych, spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit v
osobnom Zzivote. Maju nadpredmetovy charakter a vzajomne sa prelinaji. St vysledkom
celkového procesu celostného vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdeldvaci obsah,
organizaéné formy a metédy vyucby, podnetné socialno-emoéné prostredie Skoly,
programové aktivity uskuto¢nované v Skole, ale aj v mimovyucovacej a v mimoskolskej
¢innosti. Vyvazene rozvijaji perceptudlno-motorickll, kognitivhu a socidlno-emociondlnu
oblast’ osobnosti Ziaka.

V etape primarneho vzdelavania st za kl'G¢ové povazované: komunikaéné
sposobilosti, matematickd gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technologii,
spOsobilosti v oblasti digitalnej gramotnosti (informa¢no-komunikacné technologie),
sposobilosti ucit’ sa Ucit’ sa, rieSit’ problémy, dalej si to osobné, socidlne a obcianske



sposobilosti, spdsobilost’ chapat’ kultiru v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej
kultary.

Ziaci vzdelavani podl'a variantu A po ukonéeni primarneho vzdelavania mozu
pokracovat’ v d’alSom vzdeladvani na odbornych ucilistiach.

3.1 Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s l'ahkym stupniom mentalneho
postihnutia (variant A) ma osvojené tieto kIi¢ové kompetencie :

a) socialne komunika¢né kompetencie

- vyjadruje sa stvisle Gstnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdelavania a jeho
narusenej komunikacnej schopnosti,

- rozumie obsahu pisan¢ho textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

- vie samostatne pisomne komunikovat' (nakol’ko mu to umoziuje dosiahnuty
stupenn vo vyvine jemnej  motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej
koordinacie),

- dokaze urcity Cas sustredene pocuvat, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

- je schopny vyjadrit’ svoj nazor a obhajit” ho,

- uplatiuje ustretovi komunikéciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodi¢mi a s d’alSimi l'ud’'mi, s ktorymi prichadza do kontaktu,

- riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

- je empaticky k starym, chorym a postihnutym l'ud’om,

- rozumie bezne pouZivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdze na ne
adekvatne reagovat’ podl'a svojich moznosti,

- na zakladnej urovni vyuZiva technické prostriedky komunikécie,

- chape vyznam reSpektovania kulturnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikultarne odliSnosti deti a dospelych,

- sprava sa v skupine a kolektive podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem,

- prebera spoluzodpovednost’ za seba aj za ¢innost’ skupiny,

- nadvizuje spoloCensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziava s
nimi harmonické vzt'ahy,

b) kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

- dokaze vwvyuzit ziskané =zakladné matematické zruc¢nosti na rieSenie rdznych
pracovnych uloh a praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné
myslenie,

- rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

- chépe zdkladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

- ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voéi prirode, chape vyznam potreby
ochranovat prirodu pre budice generacie,

c) kompetencie v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

- prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informaécii,

- vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikac¢né technoldgie pri uceni sa,

- vyuZiva r6zne moznosti zhromaZd'ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z
médii a internetu,

- vie pouzivat’ vyucovacie programy,

- chépe rozdiel medzi redlnym a virtualnym svetom,

- vie, Ze existuju rizikd, ktoré st spojené s vyuzivanim internetu a IKT,



d) kompetencia udit’ sa ulit’ sa

dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zo$itmi a pomockami,
ovlada algoritmus ucenia sa a dodrziava ho,

ziskané vedomosti dokdze uplatnit’ v rozlicnych situaciach a podmienkach,
uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace,
prejavuje aktivitu v individuadlnom i skupinovou ucent,

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

e) kompetencia riesit’ problémy

rozpozna problémové situacie v skole a vo svojom najblizSom okoli, adekvatne svojej
urovni a skusenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

dokéze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti riesenia problému,

v odovodnenych pripadoch dokéze privolat’ potrebnli pomoc,

f) osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie

uvedomuje si vlastné potreby, vyuziva svoje moznosti,

dokéze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si svoje prava a zaroven reSpektuje prava druhych l'udi,

ma v ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho,

pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat a prijimat’ prikazy kompetentnych osob,

je schopny pocuvat, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

dokéze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

je tolerantny a ohl'aduplny k inym 'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,

uvedomuje si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym
a aktivnym travenim vol'ného Casu,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vzt'ahom,

g) kompetencia vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary
dokédze sa vyjadrovat na urovni zakladnej kulturnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

dokéze pomenovat’ zakladné druhy umenia,

pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

ovlada zakladné pravidld, normy a zvyky suvisiace s upravou zoviajSku cloveka,
reSpektuje vkus inych l'udi,

uvedomuje si vyznam umenia a kultiirnej komunikacie vo svojom Zivote,

ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

— ma osvojené zdklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur.
3.2 Absolvent primarneho vzdelania pre ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
(variant B) ma osvojené nasledovné kl'uicové kompetencie :

a) socialne komunika¢né kompetencie

- viest k samostatnosti v elementdrnom vyjadrovani, schopnosti nadviazat
jednoduchy  komunikac¢ny kontakt v beznom Zivote,

- utvarat’ pevny systém navykov pre stale uvedomelejSie spravanie sa a konanie,

- vyuzivat' ziskané komunika¢né schopnosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k
spolo¢enskej integracii,

- zvladat’ jednoduchou formou pisomnti komunikaciu,

- podielat’ sa na jednoduchych socidlnych aktivitach,



- uplatnovat’ zakladné navyky spoloc¢enského spravania,

b) kompetencia v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

- viest k aktivnemu vnimaniu, ku koncentracii pozornosti a k zdokonal'ovaniu analyticko
— syntetickej ¢innosti v oblasti vnimania a myslenia ziaka,

- pracovat’ podla nau¢eného pracovného postupu, podla instrukcii plnit’
zadané jednoduché ulohy,

c) kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii

- vyuzivat zékladné formy informa¢nej a komunikacnej technolégie,

- ovladat’ elementarne spdsoby prace s pocitatom,

d) kompetencia (sposobilost’) udit’ sa ucit’

- ovladat’ zaklady Citania, pisania, poc€itania a vyuzivat' ich k svojmu vzdelavaniu,

- pouzivat ucebnice, u¢ebné materialy a u¢ebné pomdcky,

- pouzivat terminy, znaky s symboly v spojitosti s konkrétnymi situdciami
kazdodenného zivota,

- uplatiovat’ ziskané vedomosti, zrucnosti a navyky v praktickych situdciach

e) kompetencia rieSit’ problémy

- ziskané poznatky vediet’ vyuzit’ tak, aby dokazali prekonat’ problémy primerane k
SVojim moZnostiam

- podla individudlnej trovne ziakov a v nadvdznosti na ich vedomosti,
riesit’ problémové situacie podla ziskanych praktickych zru¢nosti a navykov,

- vie, na koho sa mdze obratit’ o pomoc pri rieSeni problémov,

f) osobné a obclianske kompetencie
- viest k sebahodnoteniu, k samostatnosti, podporovat’ sebadoveru Ziaka,
- vyuziva osvojené navyky a zruc¢nosti k zapojeniu do spolocnosti,

g) kompetencia vnimat® a chapat’ Kkultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultiary

- vnimat v radmci svojich intelektovych schopnosti krasu umeleckych diel,
I'udovych tradicii, produktov l'udskej prace,

- na zéklade individudlnych schopnosti ovladat' a dodrziavat pravidld a normy
bezného spolocenského zivota,

- dokaze sa chovat’ v krizovych situdcidch i v situdciach ohrozujucich Zzivot a
zdravie ¢loveka podla pokynov kompetentnych osob.

4. Pedagogické stratégie

V oblasti rozumovej vychovy je nasim cielom rozvijat' u ziakov tvorivé myslenie,
samostatnost’, aktivitu, sebahodnotenie.

Osobnostny a socidlny rozvoj budeme realizovat’® stimulaciou ziakov so slabSimi
vyu€ovacimi vysledkami, podporou individuélnych schopnosti.

Specialny pedagog poskytne odborni pomoc Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, ich
rodi¢om a zamestnancom $koly.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat’ aj na iné aktivity ako besedy.
Budeme ststavne posobit’ proti fajéeniu a alkoholickym napojom, uG¢elnym vyuzivanim
vol'ného €asu i vlastnym prikladom.



Chceme si vS§imat’ talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat’ ho do maximalnej moznej
miery. Viac budeme preferovat’ samostatnil pracu ziakov a ich cielavedomé zvladanie uciva.
Délezitym odporucanim je pre nds potreba orientdcie na pozitivne hodnotenie ziakov, najma
slabo prospievajucich, pre zvySenie vnlitornej motivacie.

Aktivity z oblasti environmentalnej vychovy, sexualnej vychovy ako aj vychovy
k planovanému rodi¢ovstvu su zapracované do vsetkych predmetov.

Organizicia vyucovania je zamerand na individuilne, skupinové, timové, blokové a
projekéne metédy a formy:

- slovné metody

- nazorné metody

- dramaticka vychova

- vychadzky

- exkurzie

- sutaze

Pri vol'be vyucovacich metdd ucitel’ prihliada na usporiadanie obsahu vyucovania. Vol'ba
metod zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti Ziakov.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov o ucebnll ¢innost’ vyuzivame motivaéné metody, napr.:
motivaény rozhovor, motivaéné rozpravanie, motivacny problém alebo motivacnu
demonstriciu.

Expozi¢né metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zru€nosti. Su to:
rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, beseda, demonstracnd metoda, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi, inStruktaZz, projektova metoda.

Pre realizaciu ciel'ov st potrebné praktické aktivity Ziakov. Doraz kladieme na pracu s
knihou a textom, samostatné vyhladavanie ucebnej latky prostrednictvom informacnej a
komunikacnej techniky a experimentovanie.

Z aktivizujicich metod volime Casto diskusiu, rozhovor a didaktické hry.

Z fixaénych metéd vyuzivame metdody opakovania a precvicovania uciva. Tato metoda je
pre nasich ziakov najddlezitejSia.

Ako organizacné formy vyuCovacich hodin volime hodiny zakladného typu,
motivacného, diagnostického typu a pod., terénne vychadzky, praktické aktivity a exkurzie.
Ziaci mozu pracovat’ v skupinach, samostatne, frontalne, vo dvojiciach .

Podporujeme vyucovanie pomocou didaktickej techniky. Vyuzivame IKT vo vyufovani
na: - vyhladdvanie zaujimavosti o preberanom ucive na internete, precvicovanie uciva
pomocou roznych edukac¢nych programov.

5. Zabezpecenie vyuclby pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
- zabezpeCovanie stravovania vSetkych Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
- zabezpecovanie skolskych potrieb pre ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
- Sirokd ponuka zdujmovych tutvarov

6. Vzdelavacie oblasti
Skola poskytuje vzdeldvanie vo variantoch Specidlnej zakladnej Skoly, a to momentélne
Vo variante A.

Variant A — vzdelavame ziakov s l'ahkym stupfiom mentdlnej retardacie. Vsetci ziaci
pochadzaju zo socidlne znevyhodneného prostredia. K l'ahkej mentalnej retardacii je Casto
pridruZena i porucha spravania, pripadne psychiatrickd diagnéza a preto vzdelavanie v tomto
variante je vel'mi nadro¢né. Medzi hlavné metody a priority kladieme individualny pristup ku



kazdému dietatu, znizené pocty ziakov v triede st samozrejmostou. Poskytovanie
vzdeldvania 1 v oblasti najmodernejSich technolégii vyplyva z napredovania doby a je i v
naSom ziujme zakladné IKT zruénosti naudit aj nadich ziakov. Dalej prostrednictvom
kruzkovej ¢innosti na Skole vedieme ziakov k rozvijaniu ich talentu, nadania ale i zdravého
spdsobu zivota.

Zakladné predmety vo vzdelavacich oblastiach pre ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho

postihnutia — variant A - podl'a ISCED 1 — primarne vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
ROZVIJANIE KOMUNIKATIVNYCH
SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE
VLASTIVEDA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /NABOZENSKA
VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
PRIRODA A SPOLOCNOST VECNE UCENIE
VLASTIVEDA
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLOCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA VYCHOVA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /NABOZENSKA
VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA




8. Ucebné osnovy
VoliteI'né hodiny boli zaclenené do uz existujicich predmetov podla potrieb ziakov
jednotlivych ro¢nikov.

9. Ukoncovanie vzdeldvania

Na vysved¢eni posledného rocnika sa uvedie stupeit dosiahnutého vzdelania
nasledovne:
,Ziak (ziatka) ziskal (ziskala) primarny stupefi vzdelania.“. Ak Ziak ukon¢il povinnua $kolska
dochadzku uvedu sa aj tidaje o ukonéeni povinnej $kolskej dochadzke a to nasledovne: ,,Ziak
(ziacka) ukoncil (ukoncila) povinnu Skolska dochadzku.*.

Dolozka sa bude aktualizovat’ podl’a pokynov Ministerstva Skolstva.
I1I. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

1. Hodnotenie Ziakov
Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut’ Ziakovi a jeho
rodi¢om spatnli vazbu o tom, ako ziak zvladol dana problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy a aké st jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstranovani nedostatkov.
Ciel'om je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami a spdsobilost’ami.
Pri hodnoteni a klasifikécii vysledkov ziakov budeme vychadzat' z metodickych pokynov na
hodnotenie a klasifikaciu.
1. budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali ziakov na
uspesnych a netspesnych.
2. hodnotenie budeme robit’ na zéklade urCitych kritérii, prostrednictvom ktorych
budeme sledovat’ vyvoj Ziaka.
3. pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziakov sa bude brat do uvahy mozny vplyv
zdravotného znevyhodnenia ziaka na jeho Skolsky vykon
4. budeme odliSovat’ hodnotenie sposobilosti od hodnotenia spravania

Hodnotenie Ziaka sa v ramci vzdelavania vykonava podl'a trovne dosiahnutych vysledkov:

a) slovhym hodnotenim,

b) Klasifikaciou (v zmysle Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov
s lahkym stupfiom mentélneho postihnutia ISCED - 1, Metodického pokynu ¢. 35/2011 na
hodnotenie ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.)

c) vo vychovnych predmetoch (HUV, TEV, VYV, INV, OBN, SEE) su Zziaci
neklasifikovani, nakol’ko su vo vyssich ro¢nikoch v tychto predmetoch vzdelavany v beznych
triedach Z8S.

Ziak, ktory bude z jednotlivych vyuéovacich predmetov vyu¢ovany podla individualneho
vzdelavaciecho programu bude zdanych vyucovacich predmetov hodnoteny slovne.
Vyucovanie podla IVP bude zaznamenané v triednom vykaze a v dolozke vysvedcenia Ziaka.

Klasifikacia sa bude aktualizovat’ podl'a pokynov a smernic Ministerstva Skolstva na dané
obdobie



ISCED 1

Uc&ebny plan pre Ziakov s l[ahkym stupfiom mentélneho postihnutia
s vyu€ovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia oblast’

Predmet/roénik 1.1 2. | 3. | 4 5. 6. 7. 8. 9.
slovensky jazyk a 6,5+ 6,5+
literatdra 8+1|8+1|8+1|7+1| 15|15 |5+1|5+1|5+1
rozvijanie
Jazyk a komunikaénych
komunikacia |schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Priroda a vecné ucenie 1+1(1+1|1+1
spolocnost’ |, ,qtiveda 2+1|2+1| 3
fyzika 1 1 1
Clovek a priroda |chémia 1
bioldgia 1+1 | 1+1 | 1+1
. dejepis 1 1 1
Clovek a .
spoloénost’ geografia 1 1 1
obcianska nauka 1 1 1
X eticka vychova /
Clovek a hodnoty nabozenska vychoval 0+1] 1 1 1 1 1
Matematika a praca matematika A+1|4+1|4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1 | 4+1
s informaciami |, . 0,5+]0,5+10,5+ 0,5+
informaticka vychova 05/05|105]05]| 1
; pracovné 3,5+
Clovek a svet |vyuCovanie 1+2|2+1|3+1| 4 4 4 |4+0,5 4 |05
prace 0,5+ 0,5+ | 0,5+
svet prace 05|05]|05
. . |vytvarna vychova 1111 1 1 1 1 1 1
Umenie a kultura
hudobna vychova 1111 1 1 1 1 1 1
Zdravie apohyb |telesng vychova 2122|222 |2]2]|2
4 3 4 4
Spolu povinna
a volitel'na cast’ 22 | 23 | 24 |21+4|23+3| 26 | 28 |24+4|25+4

SVP — povinnd Cast’ Statneho vzdelavacieho programu
SkVP — volitel'né hodiny skolského vzdelavacieho programu




Poznamky:
vyucovacia hodina trva 45 minut,
Tv sa uci pre chlapcov a dievcaté spolocne,
Vv a Pv sa m6ze vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch,
Ziaci st vzdelavani v beznych triedach ZS v nasledovnych predmetoch:
HUYV 4., 5. ro¢nik v Stvrtej triede
HUYV 8., 9. ro¢nik v siedme;j triede
OBN 8. ro¢nik v 6smej triede
OBN 9. ro¢nik v deviatej triede
SEE 8., 9.ro¢nik v siedmej triede
CHE 9.ro¢nik v deviatej triede

Ziaci 4. roénika maju novy voliteny predmet NBV v rozsahu 1 hodina tyZdenne



Vzdelavaci program pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Ro¢nik: Stvrty

Forma S$tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova doticia predmetu v hodinach tyZdenne rocne
Svp 7 261
SkvP 1 33
Pocet hodin spolu 8 297

Charakteristika predmetu

Zékladnou funkciou vyucovania slovenského jazyka na 1. stupni Specialnej zékladnej Skoly je naucit’ ziakov
spisovnu podobu materinského jazyka, osvojit’ si spravny pravopis a gramatiku a najmé rozvijat' vyjadrovacie
(komunikac¢né) schopnosti a to na urovni ustnej i pisomne;j. Jazyk slovensky ako vyucovaci jazyk ma primarne a
nezastupitelné miesto vo vyucovacich predmetoch, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie dalSich
vyucovacich predmetov. Slovencina je §tatnym jazykom na uzemi SR. Ovladanie Statneho jazyka na dobrej
urovni zabezpecuje ziakom moznost’ nielen dobre zvladnut Skolské vzdelavanie, ale i Gispesné uplatnenie sa na
trhu prace. Jazyk musi ziak dobre poznat, aby ho mohol dobre vyuzivat, aby nim mohol mysliet, citit. Bez
jazyka niet komunikacie, je stavebnym materialom nasho konania, je pilierom vedomosti. Predmet slovensky
jazyk a literatura ma komplexny charakter, pretoze spaja jazykovu zlozku, pisanie, literarnu zlozku a Citanie.
Kazda zlozka jazyka vplyva na jazykovy prejav ziaka a odraza sa v jeho mysleni. K hlavnym aspektom
rozvijania uz ziskanych jazykovych zru¢nosti a navykov patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie zakladov
pravopisu a znalosti z oblasti literatury. V ramci zlozky Citanie a literarna vychova sa kladie doraz na Citanie

s porozumenim, verbalnu a neverbalnu komunikaciu. Nezanedbatelnou je i emociondlna stranka jazykovej
vychovy — vytvaranie kladného vzt'ahu k &itaniu a kniham a prostrednictvom nich k materinskému jazyku.
Pisanie je zakladnym néstrojom gramotnosti. Na hodinach pisania sa ziaci ucia pisat’ predpisané tvary pismen a
Cislic (latinka) s ohl'adom na dodrziavanie hygienickych a estetickych zasad. V oblasti slohu sa ucia Ziaci
vyjadrovat’ v kratkych tstnych prejavoch, odpovedaju na otazky, vedia sformulovat’ prosbu a pod’akovanie,
vedia sa ospravedInit’ poblahozelat’ blizkym osobam, formulovat’ kratku spravu.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatiry v $pecialnej zakladnej skole je naucit’ ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat’ Uistnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vsetkych ziakov navyk
spravneho hlasného Citania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu, z vacSiny ziakov vychovat’ citatelov a
posluchacov s kladnym vztahom k literatire. Pocas celého Skolského roka systematicky viest ziakov k
vyjadrovaniu osobnych a spolocenskych zazitkov a sktisenosti v kratkych hovorenych prejavoch. Naucit’ ziakov
odpovedat’ na otazky, struéne oznamovat spravy, formulovat' Zelanie, prosbu, pod’akovanie, blahozelanie.
Opisat’ jednoduché zname Cinnosti, osoby, zvierata, veci z domaceho, Skolského i mimoskolského prostredia.
Dalej sprestiovat’ spravnu vyslovnost’ ziakov. Ugit' Ziakov ¢lenit’ kratke jazykové prejavy na vety, slova a
slabiky. Slovensky jazyk a literatra spaja v sebe niekol’ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a $pecifickym
sposobom prispievaju k plneniu cielov vychovy, rozvijaji zmyslov, emocionalnu, vol'ovi a rozumova stranku
osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k
vlastenectvu. Vo 4. ro¢niku zlozkami slovenského jazyka a literatary st: jazykové vyucovanie, pisanie, slohovy
vycvik a literarna vychova.

Z celkového ciela jazykového vyu¢ovania v 4. roénik vyplyvaji tieto tlohy:

[ naucit’ sa poznavat’ vetu ako jazykovy celok,

[1 vediet’ rozoznavat druhy viet,

[1 rozliSovat’ slova vo vete,

[ poznavat’ slova rovnakého a opa¢ného vyznamu,

[ vediet rozoznavat spisovné a nespisovné slova,



[] €lenit slova na slabiky a hlasky, rozliSovat’ hlasky a pismena,

[] vediet rozliSovat samohlasky a spoluhlasky, kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a mékké spoluhlasky,

[ nacviovat vyslovnost a pisanie mikkych slabik, spravne pisanie ,,i“ po mékkych a ,y* po tvrdych
spoluhlaskach,

L cvicit sa v €leneni jednoduchych jazykovych prejavov na vety,

[ cvi€it' sa v tvorbe jednoduchych ustnych jazykovych prejavov.

Dalej chceme vyudovanim slovenského jazyka a literatiry rozvijat’ a posilnit’ kvalitu sposobilosti:

[ Citatel'sku gramotnost’ (klast' doraz na Citanie

S porozumenim, vyuzivat rozne techniky a druhy ¢itania s porozumenim),

[] vytvarat kladny vzt'ah k ¢itaniu a knihdm,

- prehlbovat’ si zruénost’ jednoduchého a stuvislého vyjadrovania sa,

- viest’ ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikécie (Gstnej aj pisomnej) - komunikacné
sposobilosti Ziakov v Gistnom a pisomnom prejave (funkéne pouzivat’ jazyk v komunikaénych situaciach, osvojit’
si verbalne i neverbalne vyrazové komponenty, adekvatne interpretovat’ komunikacnl situaciu, primerane
individualnym moznostiam a mentalnym schopnostiam ovladat’ tstnu a pisomnt komunikaciu).

Obsah vzdelavania

JAZYKOVA KOMUNIKACIA (3+1 hod. tyzdenne, 99 hodin ro¢ne)

Vo 4.ro¢niku si Ziaci osvojuju spisovnul podobu jazyka. Ucia sa rozliSovat’ spisovné a nespisovné jazykové javy
a pri vhodnych prilezitostiach pouzivat’ spisovny jazyk bez nespisovnych a nare¢ovych slov. Rozsiruje sa ich
slovna zasoba, spresiiuje a aktivizuje sa ich slovnik. Vyucovanie ma charakter elementarneho uvedenia do nauky
0 jazyku a ide v iom predovietkym o utvaranie jazykovych zruénosti. Ziaci sa oboznamujii so zakladnymi
gramatickymi pojmami a zaroven si osvojuju aj dalSie javy lexikalneho pravopisu. Zvukova, vyznamova,
tvarova rovina jazyka a pravopis

I. Veta — slovo

Poznavanie vety z obsahovej, zvukovej a grafickej stranky.

RozliSovanie oznamovacej a opytovacej vety.

RozliSovanie slov vo vete.

Usporiadanie znamych slov do vyznamovych okruhov.

Slova rovnakého a opa¢ného vyznamu.

Rozlisovanie spisovnych a nespisovnych slov.

I1. Slovo — slabika — hlaska — pismeno

Clenenie slova na slabiky a hlasky. RozliSovanie hlasky a pismena.

Rozlisovanie malych a vel'kych pismen.

Rozlisovanie samohléasok, spoluhlasok a dvojhlasok.

Rozdel'ovanie slova podl’a slabik na konci riadka (v jednoduchych pripadoch).

Rozlisovanie kratkych, dlhych samohlasok a dvojhlasok sluchom, ich spravne vyslovovanie a pisanie.
Rozlisovanie tvrdych a médkkych spoluhlasok.

Pisanie ,,i* po mékkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach.

Osvojovanie vyslovnosti a pisania slov s miakkymi slabikami de, te, ne, le, di, ti, ni, li.

II1.Sthrnné opakovanie

Opakovanie a stru¢né zhrnutie uciva z celého roka.

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do uciva sa zarad’uja
lexikalno-sémantické a $tylizacné cvicenia.

Pisanie

Docvicovanie a opakovanie vSetkych malych a vel'kych pismen a éislic.

Precvicovanie pismen strednej vysky s velkost'ou 4 mm.

Precvi¢ovanie pismen s hornou a dolnou dizkou s velkostou 8 mm.

Precvi¢ovanie pismen s diziiom a mékéefiom.

Spresiiovanie Stihlosti ovalnych pismen s oblukom a hornymi a dolnymi slu¢kami.

Spresiiovanie rovnomernej vySky pismen, rozdielnej vysky pismen tvarovo podobnych (e —
Lv-V,c—C,¢-C,ch—Ch,0-0,2-7,2- 7).

Precviovanie spajania pismen o, v, b s ostatnymi pismenami prehibenim a pretiahnutim hacikov (najmi s
pismenami e, r, z).

NacviCovanie spojov zvratnym tahom a umiestiiovanie didaktickych znamienok.

Nadobudnutie zrucnosti jednoduchej upravy pisomnych prac (nadpis, odsek, okraje papiera).V pisani ziaci
spresiiuju tvary pismen a cislic, zachovavaju rovnaku vel'kost’, odportica sa jednotny sklon pisma 75 stuptiov.
UC¢ia sa spravnemu spéjaniu pismen. Postupuje sa podla tvarovych skupin pismen a ¢islic:

1. skupina: 1, i,reéb, fhk d d,t ¢, éslice 1, 4;



.skupina: U, u, 0, (i, 0)*, i, i, 1, £, (F)*, n, 0, m, V, v, y, 7, (W, w, X, x)*;

. skupina: C, c, C, &, E, Ch, ch, &islica 6;

. skupina: O, 0, o, 6, (0)*,a,4,4,d,d,dz, dz, G, g, (Q, q)* a Cislice 0, 9;

. Skupina: ja p, & Ga Y ya (Qa q)*a

. skupina: I, J, H, K, (X, x)*, cCislice 8, 4;

. skupina: P, B, R, (R)*, T, T, F, ¢islice 3, 5, 8;

.skupina: S, s, S, §, L, . D, D, Dz, D7, Z, z, Z, 7, &islice 2, 7;

. skupina: A, N, N, M;

10. skupina: . :,;,,,, ! 2-=+x ().

*)Pismena v zatvorkach sa nacvicujii len podl'a potreby (ak sa vyskytuji v menéch ziakov,

v miestnych nazvoch).

V ¢itani venujeme zvySenu pozornost’ a individualnu starostlivost’ ziakom s chybami reci. Pri ¢itani ukazok sa
zameriavame na poéziu detskych hier a zabav, prirodu a I'udi v premene roénych obdobi, na krasu l'udskych
vztahov a kladnych ludskych vlastnosti. Vycvik pisania je organicky spojeny s jazykovym vyucovanim.
Namiesto jednej hodiny pisania tyzdenne sa obsah pisania za¢lefiuje do vyuéovacich hodin jazyka. Vzdelavacie
ulohy pisania sa plnia na obsahu jazykového vyucovania.

KOMUNIKACIA A SLOH (1 hodina tyzdenne, 33 hodin roéne)

1. Stylizacia

Clenenie kratkych jazykovych prejavov na vety.

Obmienanie oznamovacich, rozkazovacich a opytovacich viet.

Dopliianie vhodného slova do vety.

I1. Vycvik v suvislych jazykovych prejavoch

Pozorovanie: Pomenuvanie pozorovanych predmetov a javov, jednoduché vyjadrovanie o nich.

Odpovede na otazky: Ustne odpovedanie na otazky na zaklade obrazkov, vlastnych skusenosti, textov z &itanky.
Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia: Reprodukovanie kratkych, jednoduchych viet.

Rozpravanie: Rozpravanie podla obrazkov alebo série obrazkov.

Opis: Opis jednoduchych predmetov. (napr. veci dennej potreby a veci, ktoré poznaju ziaci z vlastivedy.

Formy spolocenského styku: Precvicovanie pozdravov, oslovenia, poziadania, vyjadrenia suhlasu a nestihlasu,
pod’akovania, ospravedlnenia, kratkeho odkazu, blahozelania.

O 003N 01~ Wi

CITANIE A LITERATURA (3 hodiny tyzdenne, 99 hodin roéne)

I. Technika ¢itania

Citanie jednoduchych kratkych textov spravne a s porozumenim.

PrecviCovanie spravneho slovného prizvuku a prirodzenej intonacie.

Rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v precitanom texte. Rozvijanie kultiry hovoreného slova ziakov, vytvaranie
navykov spravneho dychania, znenia hlasu, spravnej artikulacie a spisovnej vyslovnosti.

II. Literarna vychova

Oboznamenie sa s ukazkami v ¢itanke pocivanim a hlasnym ¢itanim.

Vnimanie a chépanie ilustracie v ¢itanke, v knihe a v detskom ¢asopise pri praci s textom.

Nacvik spajania obsahu ¢itaného textu s ilustraciou.

Menovanie postav vystupujucich v rozpravke, pribehu o detoch alebo zvieratach.

Jednoducha reprodukcia obsahu rozpravky alebo pribehu podl'a otazok.

Nacvik vnimania rytmu versa, rymu.

Praktické rozliSovanie versa od prozy.

Porozumenie pojmom a vyrazom bez ich definovania, napr.: rozpravka, hlasné ¢itanie, babkové divadlo, babky,
manusky, divadelné predstavenie, filmové predstavenie, kniha.

Literatira odpori¢ana na ¢itanie v 4.rocniku ukazuje poéziu detskych hier a zabav, prirodu a l'udi v premene
ro¢nych obdobi.

Pri pocavani a ¢itani rozpravok sa ziaci presvied¢aji o krase l'udskych vztahov a kladnych 'udskych vlastnosti,
ubezpeCuju sa, ze pracovitost, statocnost’ a vernost byvaju zaslizene odmenené. O ludskych vztahoch sa
dozvedaju aj v pribehoch deti, v ktorych je pritazlivo zobrazeny svet prirody a I'udi, ich prace a vytvorov.
Pribehy citlivo viazu deti k rodine, domovu, rodnému kraju. Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuju

pri ¢itani a poc¢uvani ukdzok z literatury pre deti a mladez.

Poézia od detskych autorov ( napr. . Podjavorinskd, H. Zelinova, J. Turan, D. Hevier).

Rozpravky a rozpravkové dobrodruzstva ( P. Dobginsky, E. Cep&ekova, J. C. Hronsky, F. Hrubin, J. Kozisek, J.
Pavlovi¢, S. Marsak, C. Janczarski).

Poviedky o prirode, zvieratach a detoch (M. Janc¢ova, M. HaStova, M. Halamova, R. Gauberova, R. Moric).
Povesti, literarno-naucné texty o prirode a technike.

Divadelné a filmové predstavenia:



Sledovat’ scénky, hry (nahravky) detské divadelné a filmové predstavenia. Sledovat’ vhodné literarne a
dramatické relacie rozhlasu a televizie pre deti. Dramatizacia a reprodukcia znamych literarnych textov. V
Skolskom roku zorganizovat' dve navstevy filmového alebo babkového predstavenia pre deti. Uskutocnovat
dramatizaciu znamych literarnych textov s aplikaciami, ploSnymi alebo prstovymi babkami, manuskami a pod.

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Vol'ba vyuéovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ucitel’a, hlavnym kritériom ich vyberu by mala byt
miera efektivity plnenia vyucovacicho ciel'a, pricom je ziaduce vhodne vyuzivat alternativne, aktivizujuce a
progresivne formy a metoédy vyucovania.

Vybrané metody, formy maji byt veku primerané a maji a podporovat’ motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti
ziakov.

Odportacame pouzivat metody:

[ metody ziskavania $tylistickych vedomosti (poznavanie sprostredkované ucitel'om, pozorovanie ukazkovych
jazykovych prejavov a ich analyza, posudzovanie textov z beznej komunikacnej praxe,)

[] metoédy néacviéné — slohové cvicenia nizSiecho typu (odpisovanie, napodobiiovanie, imitovanie, mechanicka
reprodukcia, praca s otazkami, praca s basnickym textom, spojenie vytvarného prejavu s rozpravanim, praca s
ilustraciami a obrazkami).

Na zaklade ciel'ovej zameranosti odporti¢ame metody:

[ utvérania jazykovej kompetencie ziaka (riadeny induktivny rozhovor, pozorovanie, kognitivne jazykové
cvi€enia, riadeny deduktivny rozhovor, Styliza¢né cvi¢enia, pojmova mapa,

[J rozvijania komunikacnych zruénosti Ziaka (cvienia na rozvijanie fonematického sluchu, $truktirované
pocuvanie, zvukové hadanky, Struktirované citanie, pantomima, reprodukcia textu, dramatizacia textu, rozne
dychové, hlasové a artikulacné cvicenia, vyrazné Citanie, dialogizované Citanie, nacvik konverzacnych ritualov,
[1 metoda individualneho pristupu,

[] metdda pozitivneho posiliiovania,

[1 motivovanie pomocou hodnotenia (vytvorenie prilezitosti, aby sa mohlo dieta pochvalit, hodnotit najma
vyznamné veci, viac odmenovat’ ako kritizovat,, pouzivanie spdsobov hodnotenia cez body, pochvaly, tlieskanie,
slovné a individualne hodnotenia).

Na zéaklade obsahu odporuc¢ame:

[1 jazykové cvigenia (vyslovnostné, pravopisné, lexikalne, morfologické, syntaktické, kombinované)

[] metoda intenzivnej spétnej vizby,

[1 metéda nadmerného zvyraznenia informacie in$trukénymi médiami (prezentécia s vyuzitim dataprojektoru).
Je potrebné zamerat’ sa na progresivne interaktivne postupy ucenia tak, aby kazda vyuCovacia hodina bola
lahko a prirodzene v Cinnostiach primeranych jeho veku a mentalnym schopnostiam. Pri vytvarani modelovych
situacii je vhodné okrem racionalnych postupov pouzivat’ aj rézne imaginarne a emotivne posobenie na Ziaka,
ktoré sa nachadza v risi rozpravok, hier, dramatického alebo vytvarného prejavu (tzv. zazitkové ucenie).

Formy vyucovania:

[1 skupinové vyuc€ovanie

L1 projektové vyucovanie

[] integrované tematické vyucovanie

[1 tvorivé vyu€ovanie

[ objavujice vyucovanie

V sirSom zmysle slova ako didaktické formy vyucovania slovenského jazyka mézeme pouzit’ vyuc¢ovaciu hodinu
v triede, vychadzku, vyuc¢ovaciu hodinu v $kolskej kniznici.

5. UCEBNE ZDROJE

Citanka pre 4. roénik SZS

Pracovné listy k &itanke pre 4. roénik SZS
Slovensky jazyk, u¢ebnica, pre 4. roénik SZS
Pracovny zosit zo slovenského jazyka, pre 4. roénik SZS
Pracovné listy z pisania, pre 4. roénik SZS
Detské casopisy

Knihy zo Skolskej kniznice

CD —nosice

DVD —nosice

Videokazety

Internet



6. POZIADAVKY NA VYSTUP

Je to subor zruc¢nosti, vedomosti, schopnosti, postojov a hodnét ako komplexna vybava, ktort ziaci v priebehu
vzdelavania ziskavaju a ktora im umoznuje efektivnejsie jednat’ a lepSie vyuzit' vSetko comu sa naucili. Medzi
klacové kompetencie ziak sme zaradili vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu, komunikac¢né, pracovné, socialne,
obcianske a kulturne kompetencie. Nasim ciel'om je, aby ziak mal pri ukonéeni 4. ro¢nika osvojené klIicové
kompetencie, zodpovedajice jeho osobnostnym moznostiam.

Ziak sa naudi:

Percepéno-motorické zrucnosti

[ samostatne citat slovd rozneho slabikového zlozenia ako celkov viazanym slabikovanim, jednoduché
vety(pisana a tlacena podoba) a arabskeé ¢islice,

[ samostatne pisat’ jednoduché slova a kratke vety s dérazom na dodrziavanie zakladnych parametrov pisma,
podl'a predlohy odpisat’ alebo podl'a diktovania napisat’ slova a kratke vety,

[] precitat, podla predlohy odpisat alebo podla diktovania napisat’ a precitat arabské Cislice v suvislosti s
ucivom v matematike.

Pamitové, klasifikacné a aplikacné zruénosti

[ zapamitat’ si zakladné informacie a fakty a vediet ich pouzit' v praxi,

"] v pisomnom prejave aplikovat’ pravopisni normu uréent pre 4. roénik SZS.

Analytické zru¢nosti a interpreta¢né zrucnosti

[J analyzovat’ zvukovu rovinu jazyka na Grovni vety, slova, slabiky,

[ uskutoénit’ jazykovu analyzu textu, vyhl'adavat’ jazykové javy, vyhodnocovat ich a postupne zatried’ovat,

[1 prerozpravat obsah vypocutého textu,

[ s pomocou zostavit osnovu precitaného textu,

[] ur¢it’ hlavni myslienku pre¢itaného textu,

[1 vyjadrit’ svoje pocity a zazitky z vypocutého textu.

Tvorivé zrucnosti

[ porozpravat kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh),

[ porozpravat pribeh podl'a predlohy (podl'a obrazkov, podl'a nazvu),

[ dokon¢it rozpravanie alebo neukonéenti rozpravku alebo iny literarny zaner,

[ zdramatizovat’ krat$i prozaicky alebo basnicky text.

Technika Citania a verejna prezentacia textu, verejny prejav

[J na zéklade predchadzajucej pripravy spravne, plynule a s porozumenim ¢itat’ nahlas aj potichu po priprave
texty, ktorych obsah, $tyl a jazyk st primerané skusenostiam

ziaka,

[ pri ustnom prejave dodrziavat' spravne dychanie, artikulaciu a spisovni vyslovnost’ na primeranej Grovni
7iaka 4. roénika SZS,

[ recitovat’ basne a tryvky z prozy,

[ osvojit’ si spravnu vyslovnost,

(I reprodukovat’ umelecky text (na primeranej urovni).Informaéné zru¢nosti

[ vediet’ vyuzivat moznosti vyhl'adania si danych informacii formou knih, slovnikov, encyklopédii, internetu
(na primeranej urovni Ziaka 4. roénika SZS).

Komunika¢né zru¢nosti

[ poznat’ zéklady principu vyjadrovania osobnych a spolocenskych sktisenosti

v kratkych hovorenych prejavoch,

[ poznat’ zadklady neverbalnej komunikacie: nadviazat’ oény kontakt, vhodny postoj a gesta pri hovoreni pred
skupinou spoluziakov),

[ adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunika¢nt situaciu.

7. HODNOTENIE PREDMETU

Pri hodnoteni postupujeme podla Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie ziakov s 'ahkym stupfiom
mentélneho postihnutia ISCED -1.

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatira su hodnotené a klasifikované tri zlozky predmetu: jazykova
komunikécia, komunikicia a sloh, Citanie a literatGra. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi
individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti a
schopnosti. Snaha kazdého ucitel’a 4. ro¢nika je pozitivne hodnotenie. Uplatiiujeme rézne formy hodnotenia —
sebahodnotenie, formativne hodnotenie, priebezné, kriteridlne hodnotenie (ked” ucitel’ hodnoti Ziakov v triede
napr. peCiatkami), autentické hodnotenie, autonomne hodnotenie. Hodnoti sa schopnost’ ziskat, upravit,



spracovat’, pouzivat’ a prezentovat' vedomosti, zrucnosti a navyky v konkrétnych situdciach, obsahova kvalita a
jazykova spravnost’ odpovede, t.j. rozsah slovnej zasoby, gramaticka spravnost’ a stupen re¢ovej pohotovosti.
Podklady na hodnotenie a klasifikaciu ziskava ucitel’ réznymi metédami, formami a prostriedkami. Na konci
kazdého klasifikacného obdobia st Ziaci na vysved¢eni hodnoteni zndmkami.

8. CASOVA DOTACIA

Zvysenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne, 33 hodin rocne.
Casova dotacia spolu 8 hodin tyZzdenne, 264 hodin ro¢ne.

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Vlastiveda

Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’

Rocnik: Stvrty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
% 2 66
SkvP 1 33
Pocet hodin spolu 3 99

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V tomto predmete ziaci ziskavajii zakladné poznatky o prirodnych a spolocenskych javoch v rozsahu
zodpovedajiicemu stupnu ich postihnutia. U¢ivo Cerpa z miestneho prirodného prostredia a z prezivanej socialne;j
skutocnosti. Formou pozorovania sa ziaci oboznamuju so zivou a nezivou prirodou zo svojho okolia. Poznanim
miestnej krajiny si osvojuju ucivo o Slovenskej republike. Prostrednictvom tohto predmetu si vytvaraja citovy
vztah k miestu, kde Zzijh, upeviiuju si tctu k dospelym a priatel'stvo k spoluziakom. Pestuje v nich kladny postoj
k ochrane Zivotného prostredia. Ddlezitou stiCast’'ou tohto predmetu su vychadzky a exkurzie, pocas ktorych ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javoch, a zivo¢ichov v ich prirodnom prostredi.

CIELE PREDMETU

"| Ziaci sa naugia orientovat’ v $kolskej budove, popripade v internate. Osvoja si $kolsky poriadok, rozdelia si
sluzby v triede, upevnia si ndvyky pri priprave na vyucovanie.

[ Zorientuju sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine a najblizSom pribuzenstve. Mali by sa nau¢it’, v akom veku
st najblizsi pribuzni, kto a ako sa podiel'a na pracach v doméacnosti.

[1 V rémci miestnych podmienok sa budu snazit pozorovat a popisovat’ okolitt krajinu, obozndmia sa s jej
prirodnymi podmienkami. Oboznamia sa s miestnymi priemyselnymi podnikmi, obchodnou siet'ou, sluzbami,
budut poznévat’ zakladné dopravné znacky a naucia sa spravat’ v roznych situaciach dopravnej premavky,
privolat’ prvii pomoc pri dopravnej nehode a poziari.

[ V jednotlivych ro¢nych obdobiach budu vediet opisat’ charakteristické javy a procesy prirody.

[] Oboznamia sa s hlavnymi ¢astami I'udského tela, starostlivostou o l'udské zdravie, so zasadami racionalne;j
stravy a a zdkladnymi principmi hygieny.



[1 Pocas Skolského roka sa priebezne oboznamuji s najddlezitej§imi sviatkami, s pamétnymi dfiami a
vyznamnymi udalostami.

OBSAH PREDMETU

Obsah predmetu je rozdeleny do dvanastich oblasti.

I. Skola a Zivot v §kole

Orientacia v Skolskej budove, znalost’ Skolského poriadku, upevnenie si navykov pri priprave na vyucovanie,
vztah k triede a triednemu kolektivu. Dohoda o sluzbach v triede, reSpekt k tymto povinnostiam.

Il. Rodina

Rodina, pribuzenské vztahy (rodicia, deti, sirodenci, prarodicia, vnuk, vnucka, teta, stryc, bratranec, sesternica.)
Clenovia rodiny: pribuzny — znamy.

Orientacia vo veku osob: stary - mlady, starsi —mladsi.

Del’ba prace v domacnosti, starostlivost’ o vzhl’'ad domacnosti.

Dolezité rodinné data ( narodenie, smrt’, meniny a pod.)

II1. Priroda v jeseni

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v jeseni. Oboznamenie sa s vtakmi, ktoré odlietaju do teplych krajin.
Pocasie v jeseni , jesent v zahrade a sade. Zber zeleniny, vymenovat’ jednotlivé druhy. Zber ovocia — vymenovat
jesenné druhy. Vyznam ovocia pre zdravie ¢loveka, zimné uskladnenie a konzervovanie. Jesenné kvety

podla miestnych podmienok. Jesenné prace v zahrade, na poli.

IV. Domov, obec

Poznéavanie obce, kde Ziaci Ziju a jej blizkeho okolia. Informacie o obci, sidle $koly, udanie adresy bydliska.
Pomenovat’ vodné toky, mosty, umelé nadrze. Vediet’ nazvy susednych obci a moznosti dopravného spojenia
medzi nimi a svojou obcou. Oboznamit’ sa s ¢innost'ou miestneho zdravotného strediska a lekarne, posty, policie
a poziarneho tutvaru. Doprava. Zakladné pravidla pre chodcov a cyklistov, osvojenie pravidiel riadenia
krizovatky. Prechadzanie vozovky, vhodné miesta. Bezpecné spravanie sa chodca v cestnej premavke.

Sluzby obyvatel'stvu, zasobovanie v obchodnej sieti. Vyznamné objekty a institacie , podniky a pamétihodnosti
v okoli obce.

V. Priroda v zime

Prejavy pocasia a prirody v zimnom obdobi. Porovnavanie zimy s jeseniou.

Skupenstva vody.

Starostlivost’ o izbové rastliny v zime. Listnaté a ihlicnaté rastliny v zime.. Prezimovanie

lesnych zvierat, starostlivost’ o vtaky a lesné zvieratd. Zimné $porty a bezpecnost’ pri nich.

Spravanie sa volne Zzijucich zvierat v zime, starostlivost o ne. Izbové rastliny, pomenovanie aspon dvoch,
starostlivost’ o ne.

VI. Orientacia v Case

Orientécia v kalendarnom roku, rozliSovat’ kalendarny rok od $kolského. Vediet’ nazvat’ dni v tyzdni, mesiace a
roéné obdobia.. Casti diia, ¢innost’ Ziakov v tychto obdobiach. Rozligovat’ hodinu od polhodiny.

VII. Priroda a &innost’ &loveka. Ziva a nezivé priroda.

Oboznamit’ sa s dostupnymi prirodninami Zivej aj nezivej prirody. Snaha riesit’ vplyv ¢loveka na prirodu.

VIIL. Ziva priroda

1 Clovek

- Hlavné vonkajsie Casti tela, hlavné Casti tvare a najddlezitejSie vntitorné organy.

- Starostlivost’ o zdravie, hygiena, spravny rezim diia. Ochrana pred urazmi a inym poSkodenim.

[] Zvierata

- Hlavné ¢asti tela. Hmyz, ryby, vtaci, cicavce, zivotné prejavy zvierat. Vztah ¢loveka K zvieratam.

[J Rastliny

Byliny a dreviny. Casti tela rastlin. Vyznam zelenych rastlin.

IX. Priroda na jar

Charakteristické prejavy pocasia a prirody na jar. Porovnanie so zimou. Navrat vtakov. Hniezdenie. Jarné prace
na poli, v zéhrade, sade. Rozoznavat’ ovocné stromy podla kvetu. Ochrancovia a Skodcovia ovocnych stromov a
zahrad. Poznat’ jarné kvety podl’a miestnych podmienok.

X. Priroda v lete

Charakteristické prejavy pocasia a prirody v lete. Druhy obilia. Zatva. Vyznam obilia. Lesné plody, ovocie, ich
zber a zuzitkovanie. Poznéavat’ niektoré zahradné a lucne kvety. Letné Sporty. Spravanie sa cez prazdniny pri
vode a v lese z hl'adiska bezpecnosti. Ochrana Prirody. Chranené oblasti, ich vyznam.

XI. Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti. Preberaji sa priebezne.

XIl. Vychadzky, exkurzie

STRATEGIA VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE



Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na individualitu Ziakov a atmosféru
triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kl'u€ové kompetencie ziakov pre dany predmet. Pri
vyucbe vlastivedy vyuzivame najma:

[ motiva¢né rozpravanie a rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),

didaktické hry ( na uplatnenie zaujmov a spontannosti),

[ problémové metddy (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),

rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie),

demonstracné metddy (demonstraciu predmetov, javov a ¢innosti),

kooperativne vyu€ovanie (formu skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),

heuristické metody (ucenie sa rieSenim problémov),

vyklad uciterla,

prezentaéné metody,

samostatnu pracu ziakov (s pracovnym listom, s po¢itacom, s internetom),

projektové, zazitkové vyucovanie

UCEBNE ZDROJE

Ucebnica Vlastivedy pre 4. roénik SZS

Pracovny list k uéebnici Vlastivedy pre 4. roénik SZS
Encyklopédie

Naucna literatura Internet

CD

DVD

POZIADAVKY NA VYSTUP

Na zaklade poznavania miestne krajiny sa Ziaci ucia pozorovat’ a popisovat’ okoliti krajinu, oboznamuju sa s jej
prirodnymi podmienkami. Poznavaju cinnost podnikov, obchodnej siete a sluzieb V cestnej premavke
spoznavaju osvojené zakladné dopravné znacky. Ucia sa privolat’ prva pomoc. Vyucovanie vlastivedy ma byt
zalozené na pozorovani, nepretazujeme ziakov mnoZstvom faktov.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci su hodnoteni podla Metodického pokynu &. €.32/2011 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupiiom
mentalneho postihnutia ISCED-1. Kontrola vedomosti prebieha tustnou, pisomnou a praktickou formou,
individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individuélne.
Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti a schopnosti.
Hodnotime tiroven vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti v novych situaciach, uroven samostatnosti
myslenia, presnost’ a vystiznost’ spdsobu vyjadrovania. V danom predmete su ziaci priebezne klasifikovani.
Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého
klasifikacného obdobia st Ziaci na vysvedéeni hodnoteni znamkami.

CASOVA DOTACIA

2 hodiny tyzdenne (66 hodin ro¢ne)
Zvysenie Casovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne 33 hodin ro¢ne)



Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Matematika

Matematika a praca
Vzdelavacia oblast’: s informaciami
Ro¢nik: Stvrty
Forma S$tudia: denna
Vyucovaci jazyk: slovensky
Casova doticia predmetu v hodinach TyZdenne rocne
Svp 4 132
SkVP 1 33
Pocet hodin spolu 5 165

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole je v stilade s ponatim vyucovania matematiky na
zékladnej $kole. Uéebny predmet matematika 4.roénika SZS je zalozena na realistickom pristupe k ziskavaniu
novych vedomosti a na vyuzivani manualnych a intelektovych &innosti ziakov. Vyu¢ovanie matematiky na SZS
plni vzdelavaciu funkciu a zameriava na stimulaciu a nasledné rozvijanie matematickych schopnosti, predstav,
vedomosti a zrucnosti, matematického myslenia, Casovej a priestorovej predstavivosti ziakov a navykov, ale
participuje vyznamnou mierou i na komplexnom harmonickom rozvoji psychickych procesov a vlastnosti
osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim, a tym sa podiela na vychovnej tlohe vyucovacieho procesu.
Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduju v stlade s matematickou tedriou na réznom stupni
intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti ziaka, systematicky sa uplatiuje zasada nazornosti. U
ziakov sa postupne buduje pojem prirodzeného cisla, prezentuje sa podstata realizacie matematickych operacii a
rieSenia algebrickych vyrazov, rovnic, nerovnic a slovnych tloh, ktorych namet zodpoveda skusenostiam a
poznatkom z ostatnych vyu¢ovacich predmetov a z bezného Zivota. Ziaci si osvojuju ¢asové a priestorové
predstavy a pojmy, rysovacie a meracie zrucnosti a poznatky z geometrie. Tieto Specifické matematické znalosti
a skusenosti ziaci nadobudajii v kontexte procesu celkového rozvijania poznavacich procesov, motorickych
zrucnosti a osobnosti ziaka, na zaklade jeho individualnych potrieb a moznosti. Osvojenie si matematickych
poznatkov, zrucnosti a navykov je tiez nevyhnutnou sucastou vedomostnej vybavy v ramci profesionalnej
pripravy pre budiice povolanie a ¢innost’ Ziaka SZS. Preto vyu¢ovanie matematiky sa snazi poskytnut’ vietkym
ziakom spdsobom primeranym ich mentalnej Girovni a adekvatnymi formami a metédami také matematické
vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejsie problémy a tlohy praktického zivota a pracovného pomeru.

CIELE PREDMETU

Cielom udebného predmetu matematika v 4.roéniku SZS je naugit’ Ziakov tym poznatkom, ktoré v priebehu
svojho d’alSieho vzdelavania a v kazdodennom zivote budu potrebovat’ a rozvijat' ich schopnosti, pomocou
ktorych sa pripravia na samostatné ziskavanie dalSich poznatkov. Je potrebné sprostredkovat’ Zziakovi
primeranym sposobom matematickii dimenziu okolitého prostredia v kontexte celkového poznavania a
porozumenia jeho vlastnosti a zakonitosti.

VyuCovanie matematiky ma smerovat’ k tomu, aby sa realizovali najmi tieto cielové zamery a vSeobecné
poziadavky na rozvoj ziackej osobnosti:

"1 opakovat’ a prehibit’ u¢ivo z 3. ro¢nika,

[ vediet’ s¢itat’ prirodzené Cisla v obore do 100,

[ vediet riesit’ jednoduché slovné ulohy,

[1 osvojit’ si nasobenie a delenie v obore do 30,

[ vediet’ rysovat’ a oznacit’ priamku,

[] vyznacit body leziace a neleziace na priamke,

"1 vediet merat dizku usecky,

] vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety,
vlastnosti, podl'a urcitych kritérii,

[] stimulovat’ priestorové a c¢asové predstavy, ndzorné predstavy o prirodzenom c¢isle a matematickych
operaciach ,



[] rozvijat’ tvorivost,

[] presne pouzivat materinsky a odborny jazyk (vzhl'adom na vek a mentalne schopnosti) a spravne aplikovat’
postupne sa rozsirujucu matematick symboliku,

[ vyuzivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako prostriedky pri rieSeni tloh,

[J na zéklade skusenosti a ¢innosti rozvijat orientaciu Ziakov v rovine a v priestore,

[ rieSenim tloh a problémov postupne budovat’ poznatky Ziakov o vzt'ahu medzi matematikou a realitou,

[] spolu s ostatnymi ucebnymi predmetmi sa podielat’ na primeranom rozvijani schopnosti ziakov pouzivat
prostriedky IKT (kalkulatory, pocitace),

[1 vytvarat a rozvijat' kladny vztah Ziakov k spolo¢nym eurépskym hodnotdm, k permanentnému pozndvaniu
kultarnych a inych hodn6t vytvorenych eurdpskymi Statmi a Slovenskom.

OBSAH PREDMETU

Avritmetika

Numeracia v obore do 100

[ Ur€ovanie poétu predmetov pocitanim po desiatich.

"1 Citanie a pisanie &islic.

[ Ur€ovanie radu ¢isel jednotky, desiatky, stovky.

[ Usporiadanie ¢isel, porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, >, <, ¢iselna os.
[1 Riesenie jednoduchych nerovnic typu a < 75 postupnym dosadzovanim.

[] RieSenie jednoduchych slovnych tiloh na porovnéavanie ¢isel.

Scitovanie a odCitovanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 bez prechodu cez zaklad
[1 S¢itovanie a od¢itovanie nasobkov ¢isla 10. Priklady typu:

30+40=70 30
40
70-40=30 70
-40
[J Pri¢itanie jednociferného ¢isla k ¢islu, ktoré je nasobkom ¢&isla 10.
Priklady typu: 30 + 7. 30
7
[ Od¢itanie jednociferného ¢isla od ¢isla, ktoré je nasobkom ¢&isla 10.
Priklady typu: 30 - 7. 37
-7
[1 S¢itovanie dvojcifernych a jednocifernych ¢isel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 34 + 5. 34
5
[ Odeitanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 37 — 4. 37

-4
[ Pisomné s¢itovanie a od¢itanie.
[] RieSenie jednoduchych slovnych tloh.
Scitovanie a odCitanie prirodzenych ¢isel v obore do 100 s prechodom cez zaklad
[1 Od¢itanie jednociferného ¢isla od ndsobkov desiatich.

Priklady typu: 40 — 6. 40

-6
[1 S¢itovanie jednociferného a dvojciferného ¢isla s prechodom cez zéklad.
Priklady typu: 46 + 7. 46

7

[ Odg¢itanie jednociferného ¢isla od dvojciferného ¢isla s prechodom cez zaklad. Priklady typy: 53 — 7
[ S¢itanie a od¢itanie Cisel, ktoré su ndsobkom desiatich.
Priklady typu: 36 + 50, 86 — 50. 36 86
50 -50
[ RieSenie jednoduchych slovnych tloh.
Nésobenie a delenie v obore do 30
[} Nasobenie ¢isla 0 a 1.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie.
[ Delenie — nazorné objasnenie podstaty delenia, znak : (deleno).
Delenie podla obsahu a na casti,
Priklady na delenie,
Riesenie jednoduchych slovnych uloh na delenie.



Nasobenie a delenie tromi — paméit’ovy nacvik.

[] PrecviCovanie a upevilovanie ndsobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.
[] RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Geometria

Priamka

[ Rysovanie a oznacovanie priamok.

[ Vyznacovanie bodov leziacich a neleziacich na priamke.
[1 Réznobezky.

[ Vyznacovanie tseciek na priamke.

Meranie dizky Gsecky

"1 Jednotka dizky — cm. Meradlo s centimetrovou stupnicou.
"I Meranie dizky usecky.

STRATEGIA VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Podmienkou uspesného uéenia sa ziakov je ziskanie ziakov pre ucebnu ¢innost’ a to nendsilnou, prirodzenou
motivaciou. Hlavnym motivom ucenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieSeného problému, z objaveného
postupu rieSenia. Vzhl'adom k nizkej Girovni a individualnej mozaike schopnosti, elementarnych matematickych
predstav, vedomosti a sposobilosti Ziakov SZS je nevyhnutné uplatiiovat’ pri ich vzdelavani individualny pristup,
Specifické zasady a metddy, Specidlne vzdelavacie postupy zodpovedajice ich vyvinovym a osobnostnym
podmienkam a facilitujuce ich ucenie, ale v zasade vychadzajice z konceptu vSeobecnej didaktiky.

Ucebnice a pracovné zosity spolu s beznymi Skolskymi zoSitmi si ddlezitymi prostriedkami prace na
vyucovacich hodinach pri plneni domacich uloh a pri priprave na vyu€ovanie. UCitel' zadava domace cvicenia
neformalne a uklada len také ulohy, o ktorych vie, Ze ich Ziaci v ur¢enom ¢ase dokazu samostatne vypracovat’.
Aj pri zadavani domacich prac uplatiiuje diferencovany pristup. Uginnymi prostriedkami pre pochopenie
matematického uciva su ucebné pomocky. Ucitel' vyuziva ucebné pomdcky tak, pri vytvarani matematickych
pojmov a objasnovani suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uciva. Dba o to, aby spravne pouZzivali
zasadu nazornosti v zavislosti od intelektovej urovne triedy, aby nebrzdili rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o
je jednym z dolezitych konecnych cielov vyucovania matematiky.

Odporucame pouzitie tychto metdd

[J Motiva¢na metéda — ide o stimulaéné podsobenie — rozpravkovy pribeh, rozhovor, didaktickdi hru,
demonstraciu. Zmysel osvojovania si matematickych poznatkov je potrebné Zziakom demonstrovat’ na
konkrétnych realnych situaciach ako napr. nakupovanie, pocitanie a sporenie pefiazi, meranie , vaZenie, varenie a
pod.

[] Metoda viacnasobného opakovanie informacie — v zaujme vytvorenia pamit'ovej stopy, pri vytvarani
kvantitativnej a priestorovej predstavy na zaklade nadzoru a manipulacie.

[] Nadmerné zvyraznenie informacie spociva v grafickom alebo hlasovom zvyrazneni informécie s cielom
ul’ahcenia jej vnimania.

[] Metdda zapojenia viacerych zmyslov do prijimania informdacie — prostrednictvom konkrétnej manipulacie s
realnymi predmetmi z r6znych druhov materialov a pohybovych ¢innosti.

[] Metdda pozitivneho posiliiovania a vytvarania pocitu uspesnosti u ziakov.

[1 Metoda intenzivnej spétnej vézby.

[ Diagnostické metody.

a tieto didaktické formy:

[l Skupinova forma prace (rozvija aktivitu ziakov, ucia sa pracovat v kolektive = kolektivnost, zvySenie
humanizacie vyucovania)

[] Individudlna/samostatna praca - ziak sa spoliecha len na svoje vedomosti a schopnosti, ziak pracuje vlastnym
tempom

[ Frontalna forma prace- praca s celou triedou

Pri skasani, hodnoteni a klasifikacii Ziackych uéebnych vykonov ucitel' sa ma riadit’ zdsadou, Ze zistovat’ a
hodnotit’ treba to, ¢o Ziak vie, a nesnazit’ sa v prvom rade odhalovat’ jeho nedostatky, aj ked’ bez ich poznania
nemozno pristupit’ k ich odstraneniu.

UCEBNE ZDROJE

Utebnica — Matematika, pre 4.roénik SZS, Pracovny zoit, pre 4.roénik SZS, didaktické pomocky (modely,
makety, a magnetické¢ obrazky konkrétnych predmetov, geometrickych tvarov, telies, penazi a pod., drobné
predmety, prirodny a odpadovy materidl), rysovacie potreby, internet. UCitel’ by si mal premysliet’ a zvazit’, aké
ucebné pomocky do vyucovania zaradi, kol'ko ¢asu venuje praci s pomdckami, a akii formu prace pouZzije.



POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa naudi:

[] prirodzené ¢isla v obore do 100,

[ urovat’ pocet predmetov pocitanim po desiatich,

[ urovat’ pozi¢nu hodnotu &islice v ¢isle: jednotky, desiatky, stovky,

[1 rozklad ¢isla,

[] usporiadanie ¢isel, porovnavaniu &isel, zapis pomocou znakov =, >, <, ¢iselnu os,

[ riesit’ jednoduché nerovnice typu a < 75 postupnym dosadzovanim,

[ riesit’ jednoduché slovné ulohy na porovnavanie ¢isel,

[ s¢itat’ a odcitat’ v obore do 100 bez prechodu a s prechodom cez zaklad,

[ nasobeniu a deleniu v obore do 30,

[ uvedené poznatky aplikovat pri rieSeni jednoduchych slovnych tiloh na zaklade nazoru,
[ urovat’ arysovat’ priamku a vyznacovat’ body, ktoré na danej priamke lezia a nelezia,
[ pojem roznobezky,

"1 vyznadovat’ usecky na priamke, merat’ dizky tseciek v jednotkach dizky (cm).

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci s hodnoteni podl'a metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Fahkym stupiom Mentalneho
postihnutia ISCED -1. Kontrola vedomosti prebieha ustnou, pisomnou a praktickou formou, individuélne,
skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne. Neporovnavame
vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. Hodnotime uroven
vedomosti (pojmy, vztahy), ¢innosti (rysovanie, slovné tulohy), schopnost uplatnit vedomosti v novych
situaciach , uroven samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’ spdsobu vyjadrovania. Snaha kazdého ucitel’a
4. ro¢nika je pozitivne hodnotenie. V danom predmete su Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne
vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného obdobia st
ziaci na vysved¢eni hodnoteni znamkami.

CASOVA DOTACIA

Zvysenie casovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne, 33 hodin rocne.
Casova dotacia spolu 5 hodin tyzdenne, 165 hodin rocne.

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiom mentilneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Pracovné vyucovanie

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace

Ro¢nik: stvrty

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyZdenne rocne
Svp 4 132
SkVP

Pocet hodin spolu 4 132

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre mentalne postihnutych ziakov najdoélezitej§im rehabilitaénym predmetom, rozvija
ich motoriku pre vytvaranie pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej urovne. Je
predmetom s najvyraznejSim dopadom na budtci zivot Ziakov, lebo rozsiruje ich moznosti sebarealizacie a
rozvija to, ¢o je u ziakov najsilnejSou strankou v oblasti schopnosti a moznosti. Systematicky ovplyviiuje rozvoj
ich jemno-motorickych zruénosti a schopnost’ napodobiiovania. Ziaci sa postupne a primerane veku vedu k



chéapaniu vztahov medzi materidlom, néastrojmi a spésobmi prace, a tak sa rozvija ich technické myslenie a
technické vyjadrovanie. U€ia sa rozpoznavat’ druhy materidlov, ich vlastnosti, uia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s
¢im pracuju. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zdujem o pracu, zameranie prace na uzitocny vysledok,
vzbudzuje pozitivny vztah k praci. Pracovné zataZzenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Zziakov.
Nesmie byt naroéné, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich
myslenie a v dostatonej miere ich nezamestnavalo. V pracovnom vyucCovani sa ziaci uéia kolektivnej,
uvedomelej a tvorivej praci, vytvaraju sa u nich osobné vlastnosti, ako je presnost’, trpezlivost, huzevnatost,
disciplinovanost’ a zodpovednost. V spolupraci s ostatnymi predmetmi posobi na harmonicky rozvoj ziakov. Pri
vybere uloh ucitel’ prihliada aj na ucebntl latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost' koordinacie pracovného
vyucovania s inymi vyuCovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne
postihnutych zZiakov — spajat’ konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s teériou. Pracovné vyucovanie pestuje aj
kultarne navyky, upeviiuje hygienické pravidla a tiez uci ziakov k bezpecénosti pri praci.

CIELE PREDMETU

[] Oboznamit sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov,
[ oboznamit’ sa s vlastnostami dreva,

[] oboznamit sa s vlastnostami koze a kozenky,

[1 naudit sa pracovat’ s mékkym drétom,

[ udrziavat’ poriadok na pracovnom mieste,

[ naucit sa Setrit’ materiadlom.

OBSAH PREDMETU

Sebaobsluzné ¢innosti

Prace v domacnosti

[J Priprava pokrmov

) Sitie

Prace v dielni

[ Prace s papierom a karténom
[1 Modelovanie

[1 Montéazne a demontazne prace
[ Prace s drevom

[ Prace s kovom
Pestovatel'ské prace

STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

[1 metdda motivacna,

[] expozi¢na,

[1 demonstracna,

[1 metoda fixacna,

1 vychadzky, exkurzie, besedy

UCEBNE ZDROJE

Barffova,U.-Burkhardtova,l.: Velka kniha pre malych majstrov, Lienka spol. s.r.o. Bratislava, 1995
Barffova,U. : Hracky z prirody, Nezavislost’ Bratislava, 1995

Lesso,K.: Urob si z hliny, moduritu, plasteliny, Mladé¢ leta Bratislava, 1987

Vykresy, obrazy, ilustracie, modely, prirodniny, predlohy, filmy.

POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa nauéi:

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie rik toaletnym mydlom, ¢istenie nechtov kefkou.
Osetrovanie pri bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.
Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.



Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu.

Utieranie prachu, Cistenie nabytku.

Umyvanie umyvadla a vane.

[ Priprava pokrmov

Obsluha elektrického vari¢a, varnej kanvice, mikrovlnne;j rury.

Prestieranie stola k ranajkam.

Priprava ranajok: chlieb s maslom a dZzemom, ¢aj s citronom, biela kava.
Varenie zemiakov v Supke, oStipanie zemiakov.

1 Sitie

Sitie prednym stehom na kanave.

Spéajanie latky jednoduchym zositim, prisivanie gombika, spinacky, pttka.
Zosivanie latky prednym stehom, zadnym stehom do jednoduchého Svika.
Zacist'ovanie okrajov latky obnitkovacim alebo sluckovym stehom.
Navliekanie $nurky a gumy, zoSivanie koncov gumy.

Rozoznavanie tkanin: bavinené, hodvabne, vinené, syntetické.

Hackovanie.

Nacvicovanie retiazkovych ociek.

Prace v dielni

[] Prace s papierom a kartonom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovanie, lepenie, rezanie, zo§ivanie, meranie a
prebijanie. (pouzivanie dierkovaca, zoSivacky)Zostavovanie skladacky z papiera.
Prepletanie farebnych pasikov.

Strihanie podl'a predkresleného vzoru.

Balenie balika.

[] Modelovanie

Priprava modelovacieho materialu na modelovanie (vla¢nost’, hustota), pouzivanie
modelovacich potrieb.

Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hranola, valca, gule.

[1 Montéazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov zo stavebnice.

Nacvic¢ovanie spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovych dielov.
Oboznamenie ziakov s funkciou pouZzivanych nastrojov.

Demontaz modelov a ukladanie jednotlivych casti do Skatule.

Zostavovanie modelov z karténovych stavebnicovych casti.

[] Prace s drevom

Oboznamovanie ziakov s vlastnost'ami dreva.

Oboznamenie sa s nazvami a funkciou pracovnych nastrojov.

Nacvic¢ovanie zakladnych prac s drevom: strihanie a

zapletanie prutov, briisenie (Smirglovym papierom).

Meranie skladacim metrom.

[ Prace s kovom

Praca s midkkym dr6tom — vyrovnavanie, ohybanie, vyrovnavanie klincov.
Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprenie, prihnojovanie, presadzanie.
Rozmnozovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkami (pelargonia, begonia a iné).
Préaca s kli¢idlom (cibul’a, cesnak).

Rychlenie cibulovitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).

Pestovanie zeleniny: hrach, red’kovka, $alat, fazul’a, pazitka, rajciak.

Zber lieCivych rastlin podl’a miestnych a ¢asovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevidze a iné).

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci st hodnoteni podla Metodického pokynu & 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho
postihnutia ISCED — 1.Kontrola vedomosti prebicha ustnou a praktickou formou, individualne, skupinovo alebo
hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi
sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti a schopnosti. V danom predmete st ziaci priebezne
klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci

kazdého klasifikacného obdobia su ziaci na vysvedceni hodnoteni znamkami.
CASOVA DO



Casova dotacia spolu 4 hodiny tyzdenne, 135 hodin roéne.

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Vytvarna vychova

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultiara

Ro¢nik: Stvrty

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyZdenne roéne
Svp 1 33
SkVP 0 0
Pocet hodin spolu 1 33

1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet vytvarna vychova ma nezastupitelné miesto vo vzdelavani Ziakov s mentdlnym postihnutim.
Prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych vytvarnou ¢innost'ou rozvija osobnost’ ziaka v Uplnosti jej
citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia —vedomych i nevedomych dusevnych aktivit.
Vytvarné aktivity predstavuju Sirokdl Skalu cinnosti, ktoré napoméhajii Ziakom rozvijat grafomotorické
zrucnosti, hrubtl a jemni motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej motoriky sa rozvijaji aj komunikacné
schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma komunikacie.

2 CIELE PREDMETU

[ Spresiiovat’, rozvijat’ a obohacovat’ ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti,
[] pestovat’ vkus a zmysel pre farebnost,

[1 uit’ sa spravne komponovat’ a zobrazovat priestor,

[1 u€it’ sa spravne vidiet a odpozorovany tvar nakreslit’.

3 OBSAH PREDMETU

Vytvarné osvojovanie skutoénosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti, ich ¢innosti a prostredia, v ktorom sa pohybuji v nadvéznosti na obsah vyucovania
ostatnych predmetov v tomto rocniku ( slovensky jazyk a literatura, vlastiveda, pracovné vyucovanie, hudobna
vychova).

Komponovanie a zobrazovanie priestoru: mal’bou (akvarel, tempera, suchy pastel) a kresbou (mastny pastel v
kombinacii s akvarelom, tus kolorovany akvarelom).

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vytvarné stvarnenie skutocnosti na zaklade priameho pozorovania (zrakového, hmatového, sluchového
vnimania).

Zachytenie tvarov, Struktar a farebnosti prirodnin.

Zachytenie vel'kosti, tvarov a materialov veci dennej potreby.

Vytvarné stvarnenie kresbou (rudka, mikka ceruzka, kolorovana kresba, kombinované techniky), malbou
(suchy a mastny pastel, fixy).

Plosné a priestorové tizitkové prace

Dekorativne prace

Poznévanie a hodnotenie roznych vytvarnych technik a materialov.

Jednoduché¢ ¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie.

Ornamentélna kresba, vypiianie plochy podla $ablony.

Dvojfarebné a trojfarebné kombinacie.

Volime ndmety v suvislosti s kultirou byvania a odievania.

Priestorové prace




Modelovanie a priestorové vytvaranie s roznym vytvarnym materidlom.

Modelovanie dvojrozmernych a trojrozmernych plastik.

Vytvarna kultara

Navsteva vystav prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov podla regionalnych moZznosti.
Vychadzky zamerané na pozorovanie architektiiry a panordmy krajiny. Besedy o ilustraciach a reprodukciach
umeleckych diel.

4 STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Pri vyu¢ovani predmetu vytvarna vychova dbame na individualitu ziaka. Rozvijame u Ziakov ziskané poznatky
a zruc¢nosti. Pomocou farieb cibrime vkus a zmysel pre farebnost. U¢ime ich spravne pozorovat, komponovat
a zobrazovat’ priestor a v iom dané predmety. U¢ime ich prezentovat’ vlastnu pracu v triede, v skole.

Formy:

[1 -individualna, skupinova a timova praca zZiakov, diskusie,

[1 -vychadzky, navsteva vytvarnych prac deti.

5. UCEBNE ZDROJE

Pre vyucovanie vytvarnej vychovy sa budi vyuzivat metodické priruc¢ky vytvarnej vychovy, knihy o umeni,
dostupna literatura o vytvarnych nametoch a technikach a rozpravkové knizky, pripadne materidly z internetu,
na rozvoj fantazie.

6 POZIADAVKY NA VYSTUP

Umelecké aktivity obsiahnuté v predmete vytvarnej vychovy by mali viest' predovSetkym k estetickému
rozvoju ziaka a vytvaraniu si spravneho estetického vztahu k prostrediu a okolitému svetu, ¢o prispieva k
procesu socializacie. V tomto procese ma dolezitu lohu konkrétny esteticky material a umenie v fiom
vystupuje v troch funkciach: umenie ako hra, umenie ako prostriedok poznania, umenie ako prostriedok
komunikacie. Ziaci by mali dokazat’ samostatne experimentovat’ s farbou a tvarom, hrat sa s predmetmi,
dokazat ich fantazijne dotvorit’, spajat’ do novych tvarovych a vyznamovych celkov, dokazat esteticky

upravit’ vysledky svojej prace do tematickej vystavky.

7 HODNOTENIE PREDMETU

Kontrola vedomosti prebicha ustnou a praktickou formou, individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri
hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale
hodnotime kazdého podla jeho moznosti a schopnosti. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’
sami, ale aj svojho spoluziaka. Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie
ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, & 2011-5237/11861:2-914).

8 CASOVA DOTACIA 1 hodina tyzdenne / 33 hodin roéne

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentilneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Hudobna vychova

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira

Ro¢nik: stvrty

Forma Studia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyZdenne roéne
Svp 1 33
SKVP 0 0
Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobné vychova ako jeden z vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy harmonicky
rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj inych druhoch umenia. Ciele
hudobnej vychovy S$pecidlnej zékladnej Skoly st podmienené Specifickostou uloh Skoly, spoloénymi a



individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a
moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia. Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa

hudba stala sucastou ich kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich
vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu. Vychovnovzdelavacie tlohy hudobnej vychovy plnia Ziaci
v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a
posluchovych. Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. HV prispieva aj k
formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Posobi na ich pozornost, predstavivost’, pamét’, vyrazne
ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovych zivot ziakov.

CIELE PREDMETU

[1 Ugit sarozliSovat’ melodiu a sprievod,

[ vytvarat sprievod k piesiiam na elementarnych nastrojoch,

[J vediet rozliSovat piesen a nastrojovua skladbu,

[ u€it’ sarozoznavat' zvuk klavira, husli, bubna, a trubky ,

[] uplatiiovat’ zakladné pohybovo-rytmické prvky v "'udovych hudobno-pohybovych hrach.

OBSAH PREDMETU

RozliSovanie piesne a nastrojovej skladby, vycitanky, rec¢hovanky, uspavanky, pochodu a hudby k tancu.
Vytvaranie sprievodu k piesiam s vyuzitim kvinty alebo opakovaného motivu na elementarnych nastrojoch.
Pocuvanie instrumentalnej a vokalnej skladby, zameriavanie pozornosti na vyrazny prvok skladby.
Rozoznavanie zvuku klavira, husli, bubna, a tribky v skladbach na poctvanie. Uplatiiovanie a rozvijanie
zakladnych pohybovo-rytmickych prvkov v T'udovych hudobno-pohybovych hrach, napodobiiovanie znamych
pracovnych ¢innosti.

Piesne na spev Ziakov:

Mila kamaratka (O. Francisci); Mali¢ka som (Pudova); Nech si lieta (A. Cobej); Ovce moje, ovee

(Pudova); U susedov, tam je topol’ (Tudova); Lietala si lastovicka (l'udova); Letela pava, letela

(Pudova); Fuka, fuka fujavica, Viano¢né koledy, Snehuliak (S. Hochel); Sniezik sa nam chumeli

(J. Matuska); Fasiangy, Turice (Tudova); Cierne oéi, chod'te spat’ (fudova); Ej, uz sa k jari blizi

(Pudova); Kukulienka, kde si bola (P'udova); Na bielej hore (fTudova); Cize je to biely dom

(Pudova); Zahrajte mi muzikanti (P'udova); Mamicka moja (O. Francisci); Od kolieska do kolieska

(Tudova) a iné.

Piesne na poctvanie:

Uspavanka (F. Schubert); Mamic¢kam (I. Hurnik); Nad Tatrou sa blyska a iné.

Skladby na pocuvanie: Malicka som; Zahrajte mi muzikanti (E. Suchon); Zazracna muzika (J.

Letiian), Chora babika, Pohreb babiky, Nova béabika (P.I.Cajkovskij); Pochod komediantov (B.

Smetana) a iné.

Hudobno-pohybové hry:

vvvvv

STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Hudobnu aktivitu ziakov realizujeme prostrednictvom skupinového, ¢i solového spevu.

Osvojovanie piesni s doprovodom hudobného nastroja. Pri hudobno pohybovych hrach vyuzivame skupinové
formy, informacno-receptivne formy a improvizaciu. Navsteva kultirnych podujati a Gc¢ast’ na hudobnych
sutaziach.

UCEBNE ZDROJE

Ucebnice hudobnej vychovy pre SZS
Zborniky piesni

CD —nosice

DVD —nosice

Videokazety

POZIADAVKY NA VYSTUP

Pri spievani piesni a v hudobno-pohybovych hrach vedieme ziakov k uvolnenému, plynulému spevu, k 'ahkému
tvoreniu tonu, hospodarnemu dychaniu, zretel'nej vyslovnosti, Cistej intonacii a spontannemu rytmu. V skladbach



na pocuvanie u¢ime ziakov rozoznavat zvuk hudobnych nastrojov, s ktorymi sa oboznamuji. V hudobno-
pohybovych ¢innostiach si rozvijaju zakladné pohybovo-rytmické prvky, napodobiiuju zname pracovné ¢innosti.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci s hodnoteni podla Metodického pokynu &. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia. Kontrola vedomosti prebieha ustnou a praktickou formou, individualne, skupinovo alebo hromadne.
Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale
hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami,
ale aj svojho spoluziaka.

CASOVA DOTACIA

1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne/

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Telesna vychova

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Ro¢nik: Stvrty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyZdenne rocne
Svp 2 66
SkvP

Pocet hodin spolu 2 66

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Telesna vychova je zamerana na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s mentalnym
postihnutim, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a $portu v rdmci ich moznosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity tizko stvisi rozvoj poznavacej €innosti, nakol’ko pri pohybovych aktivitich
posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’, pamit’, myslenie, fantdziu a rec. Po

uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Zziaka sa treba zamerat na utvaranie Ucelovych
pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a
pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikaénych schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem rozvoja
motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie. Ciele telesnej vychovy
ziakov s mentdlnym postihnutim vychédzaju zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese priCom su prisposobené Specifikdm vyvinu a
prejavov ziakov s mentalnym postihnutim. Ziaci si osvojuju a zdokonalujii zaklady techniky pohybovych
¢innosti, rozvijaji prirodzenti pohyblivost’ a obratnost, osvojuji si esteticky pohybovy prejav. Vytvarame
predpoklady k spravnemu drzaniu tela. Rozvijame u ziakov rychlost’, vytrvalost, pohybovu silu a obratnost’.
Zdokonal'uju si zdkladné herné zrucnosti s loptou.



CIELE PREDMETU

Hlavnym ciel'om predmetu telesna vychova je dosiahnut’ harmonicky dusevny a fyzicky rozvoj osobnosti Ziaka s
prihliadnutim na jeho individualne potreby a zdujmy a s ohl'adom na jeho moznosti, druh a stupen postihnutia,
prostrednictvom telesnych cviceni a Sportovych aktivit rozvijat' kladny vztah Zziakov k Sportu a pohybu
samotnému.

Ciel'om telesnej vychovy je:

[ stistavne rozvijat’ telesnt zdatnost’ a pohybovu vykonnost” Ziakov,

[] poskytovat’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov,

[] rozvijat' v§eobecnu vytrvalost’, obratnost, rychlost a dynamicku silu,

[ uplatiovat’ esteticky pohybovy prejav a rytmické citenie.

OBSAH PREDMETU

. Poradové cvicenia

. Kondi¢né cvicenia

. Pripravné cvicenia

. Rytmicka gymnastika a tanec5. Akrobacie
. Atletika

. Zakladné ¢innosti Sportovych hier

. Drobné pohybové hry

. Turistika

O© 030 b W+~

STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Metody prace:

[1 Motiva¢né: vstupné a priebezné.

[ Metody oboznamenia sa s cvi¢enim: slovné, nazorné, prakticky pokus ziaka.

[1 Metody nacviku: praktické metody, slovné metddy, nazorné metddy.

[1 Metody vycviku a zdokonal'ovania: praktické etapy, slovné a nazorné etapy.

[J Fixa¢né metddy: opakovania, precvi¢ovania a zdokonalovania ziskanych zruénosti a navykov.
Formy préce:

ZmieSana

UCEBNE ZDROJE

Zdravotna telesna vychova, Presov

gport, Timm Hammond, Tatran, Bratislava, 1991

Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch v skolskej TV, Tibor Klacek, Presov,
2005

IAAF Kid’s Athletics — prakticka prirucka, 2000

Sportova gymnastika, Rovna, Varga, B. Bystrica, 1985

Sportovni gymnastika mladeze, Sportovni a turistické nakladatelstvi, Praha, 1965
Abeceda gymnastiky, Kos, Praha, 1972

Tedria a didaktika $portovej gymnastiky, Slavik, Kosice, 1991

CD

DVD

videoprehravac

televizor, internet

POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa nauéi:

[] Poradové cvicenia

Upevni si osvojené zékladné povely z niz$ich rocnikov.
Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
Hodina Tv, cvienia v prirode, vychadzka, vylet.
Cvicenia pred vyucovanim.

Sportova sitaz.



Individualna praca so ziakom, prevadzanie dopomoci pri cviceniach jednotlivym ziakom.
Hromadna

Skupinova

Obraty na mieste.

Pochod podl'a hudby, pochod so spevom.

[ Kondi¢né cvicenia

CviCenia s vyuzitim behu

Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbiehanim a preskakovanim
nizkych prekazok.

Vytrvalostny beh postupne az do 12 mintt podl'a individualnych moznosti ziakov.

Beh vzad, cval stranou.

Cvicenia s kratkym $vihadlom

Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavo znozmo, so zameranim na techniku a vytrvalost’.
Pret'ahovanie vo dvojiciach.

Cvicenia s dlhym Svihadlom

Preskoky kraziaceho Svihadla.

Cvicenia s vyuzitim lana

Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych pol6h.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 2 kg

Nosenie, prenasanie, gulanie a podavanie na mieste i v pohybe.

Sutazivé stafety.

[] Pripravné cvicenia

Prostné cviCenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zdkladnej pohybovej koordinacie a techniky pohybu v
kiboch a chrbtici.

[ Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

Prisunny krok so zmenami v tempe.

Vyuzitie nacvi¢enych tanecnych prvkov miestnych 'udovych tancov.

Polkovy krok.

Pohybova improvizacia na hudobnu alebo rytmickua predlohu.
[ Akrobacie

Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch — padom vpred skrémo.
Kotdl’ vpred.

Kotdl’ vpred opakovane, posledny zakonéeny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.

Kotal’ vpred na zvysenej podlozke (2-3 diely debny).

Koliska vzad z réznych postojov a pol6h.

Kotil’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Stoj na rukach s dopomocou aj samostatne pri stene.

L] Atletika

Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych

prekazok.

Vytrvalostny beh do 12 minnut.

Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

Hod loptickou do dialky a na ciel.

[ Zakladné cinnosti Sportovych hierPrecvi€ovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizSich ro¢nikov v
zmenenych, naro¢nejsich podmienkach.

Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.

Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tréenim v dvojiciach.

Nadhodenie lopty a prihravka obojrué tréenim v pohybe.

Prihravka jednoruc, obojrué tréenim v pohybe.

[ Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

Hry na snehu, na l'ade.

[] Turistika

Chodza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 2 km. Prekonédvanie terénnych prekazok.Vybiehanie a zbiehanie
kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvicenie rovnovahy na prirodnych prekdzkach. Dvihanie a
nosenie l'ahkych predmetov.



Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel’. Pretahovanie vo dvojiciach a pretlacanie v skupinach.
Osetrovanie povrchovych poraneni.

Prenasanie ranenych.

Zékladné sposoby orientacie v prirode.

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci sa hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢.32/2011 na hodnotenie Ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia ISCED-1. Vhodné je hodnotit’ ziakov v priebehu hodiny a na konci hodiny. Délezity prvok v
hodnoteni je pozitivny pristup k Zziakom a pouzitie vhodnych prostriedkov za ucelom motivacie. Hodnotime
ziaka na zaklade jeho pokrokov za urcité ¢asové obdobie, vzdy s ohl'adom na druh a stupen postihnutia.

CASOVA DOTACIA

Casova dotécia spolu 2 hodiny tyzdenne, 99 hodin roéne.

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Ro¢nik: piaty

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyZdenne rocne
Svp 6,5 214,5
SkVP 1,5 49,5
Pocet hodin spolu 8 264

1. Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiiry ziakov s l'ahkym stupnom mentalneho postihnutia je zékladom
celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh slovenského jazyka a literatiry je
predpokladom na splnenie uloh d’alsich vyuéovacich predmetov.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekol'ko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a $pecifickym
sposobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijajii zmyslovi, emocionalnu, volovi a rozumovu stranku
osobnosti dietata, spoluutvaraji charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k
vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 2. az 5. rocniku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie
- Vyznamova rovina
- tvarova rovina



KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikéacia

- ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania — ¢itanie textu, zaklady Citania s porozumenim
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre

2. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatury je:
e naucit Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat’ istnou a pisomnou formou spisovného

jazyka

e utvorit’ u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania

e naucit ich rozumiet’ prec¢itanému textu
e vychovat Citatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.
Ciel’om vyucovania SLJ v 5. ro¢niku je:
e spravne pisat ,,i* po mdkkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,

3. Obsah vzdelavania

poznavat’ obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po b, p, m,
poznavat’ podstatné mend, ucit’ sa urcovat’ ich rod a Cislo,
rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné mena, ucit’ sa ich spravne pisat,,
ustne tvorit’ vety s danymi slovami,
pisomne dopliat’ a obmiedat’ vety,

cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry ma 3 oblasti: Jazykovd komunikacia, Komunikdcia a sloh,

Citanie a literatira.

Tematicky celok

Obsahovy sStandard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova,
tvarova rovina jazyka a
pravopis

Obojaké  spoluhlasky,  spravne
pisanie ,,y* vo vybranych slovach po
b, p, m.

Podstatné mena - rod a ¢islo.

Poznavanie vlastnych mien o0sob,
zvierat, miest, obci, hor, riek
(vSeobecne znamych z najblizsieho
okolia).

Rozlisovanie vseobecnych a
vlastnych podstatnych mien.

Nacvi¢ovanie  spravneho
vlastnych podstatnych mien.

pisania

Ziak
- vie vymenovat obojaké spoluhlasky
- dokaze spravne pisat "y" vo vybranych

slovach po b, p, m

- vie ur¢it’ rod a cislo pri podstatnych
menach

- vie vyhladat’ vlastné mena osob, zvierat,
obci, hér, riek

- dokaze rozlisit vSeobecné podstatné
meno od vlastného podstatného mena

- vie, ze pri vlastnych menach sa pise
zaciatocné vel’ké pismeno

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucovanim
si ziaci zdokonaluji rukopis so
zretelom na svoje individudlne
potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie
slov (bez zbyto¢ného preruSovania
pisacieho tahu), so zameranim na
automatizaciu pisacieho pohybu.

Zdokonalovat rukopis so zretelom na
individuélne potreby ziakov.

Zautomatizovat' pisaci pohyb, zvySovat
doraz na plynulé pisanie slov.




Dba sa na dodrziavanie vsetkych
kvalitativnych znakov pisma, najmé
na tvaropis, jednotny sklon a na
ﬁpr%V]:l pirsan}'Ich’ c§lk0y. Postupne sa | podrziavat  kvalitativne znaky pisma.
zvySuje rychlost’ pisania. Zvysovat rychlost’ pisania.
Priemerna vel'kost pismen strednej
vysky je 3 — 4 mm, hornej a dolngj
dizky 6 — 8 mm.
KOMUNIKACIA A SLOH
Tvorenie viet s danymi slovami | Ziak
(Gstne). Vyber vhodnych vyrazov. |- dokaze ustne tvorit vety s danymi
Doplianie  viet  (pisomne) a|slovami
obmienanie slovami zvladnutymi z |- dokaze pisomne doplnat’ vety a obmienat’
pravopisnej stranky. slovd zvladnuté z pravopisnej stranky
Pomenovavanie pozorovanych
predmetov, javov a vlastnej Cinnosti | - vie pomenovat pozorované predmety,
(vyjadrit’ sa o nich). javy a ¢innosti
Odpovede na otazky Odpovedanie na otazky podla
obrazkov, na zaklade vlastnych | .
, . < . Ziak
skusenosti a c¢itankovych textov. . , o C s
. .. | - vie odpovedat’ na jednoduché otazky
Odpovede postupne tvoria suvislejsi
celok.
T i azok Kk j hé . s . .
vorenie  otazo jednoduchému - vie tvorit’ otazky k jednoduchému textu
textu.
Reprodukcia Reprodukcia kratsich textov. Ziak . > Lot
- dokaze reprodukovat’ kratSie texty
Rozpravanie 7i
Rozpravanie podla obrazkov alebo Zla.k L " , .
SR . . - vie rozpravat’ podl'a obrazkov, na zaklade
podla série obrazkov a na zaklade , o . . ;
, - vlastnych zazitkov i podla jednoduchej
vlastnych zazitkov.
osnovy
Rozpravanie podla jednoduchej
osnovy, ktort najprv zostavil ucitel,
neskor za spoluprace vSetkych
ziakov.
Opis Opis spoluziaka, skutoénych | Ziak
predmetov  alebo  obrazkov s |- dokaze Ustne opisat’ spoluziaka, skutocné
dejovymi prvkami (Gstne). predmety alebo obrazky
Formy spolocenského | poziadanie o informdciu a vediet | Ziak
styku podat’ struénti informéciu, privitat | - dokaZe poziadat’ o informaciu a vie podat
navStevu a rozlucitt sa s 1ou; | strucna informaciu
blahozelat (k narodeninam, k|- dokaze privitat’ navstevu a rozlucit’ sa s
Novému roku, Diiu matiek — ustne). | fiou
Nap }sat P .oz€1rav a blahozelam’a N3\ dokaze blahozelat k sviatku, napisat’
pohladnici (Uprava — adresa, datum, N
. - pozdrav na pohladnicu
oslovenie, pozdrav, podpis).
CITANIE A LITERATURA
Technika ¢itania Ziak

Citanie primeranych textov spravne
a s porozumenim.

- dokaze citat’ primerané texty spravne a s
porozumenim




Postupné plynulé, vhodne Clenené a
prirodzene intonované Citanie suveti
(sustredovanie sa na vyznamova
stranku viet a odsekov a na
porozumenie obsahu textu).

Upeviiovanie spravneho slovného
prizvuku, spravne klast vetny
prizvuk.

Rozvijanie a uplatiovanie navykov
spravneho a ekonomického
dychania, spravneho znenia hlasu,
starostlivosti artikulacie a spisovnej
vyslovnosti.

Rozsirovanie slovnej zasoby Ziakov.

- dokaze prirodzene intonovat’

- vie pouzivat spravny slovny i vetny
prizvuk

- dokaze spravne dychat, starat sa o
artikulaciu i spisovnu vyslovnost’

- snazi sa neustale rozSirovat slovnu
zasobu

PresnejSie  rozliSovanie vyznamu
slov, vyberat vhodny vyraz a
spravne tvorit' vety, odpovedat’ na
otazky z ¢itaného a s pomocou
ucitela jednoducho reprodukovat
obsah.

- dokaze jednoducho reprodukovat’ obsah

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi
textami -  hlasnym  ¢itanim,
po¢uvanim  pred¢itaného  alebo
hraného textu.

Spajanie obsahu citaného textu s
prislusnou ilustraciou k literarnemu
textu, vnimat’ ju, rozumiet jej.

S pomocou ucitela reprodukovat’,
pripadne dramatizovat’ dej rozpravky
alebo poviedky.

Rozpravat’ pribeh hlavnej postavy a
hodnotit’ jej povahové vlastnosti,
urit’ ¢as a miesto deja, rozliSovat
realne a nerealne (rozpravkové)
prostredie.

Rozumiet’ niektorym d’alsim
literarnym pojmom a vyrazom (bez
ich definovania) v savislosti so
skutofnostou, ktor tieto pojmy a
vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a
televizne relacie, povest hadanka,
baseil, spisovatel’, Casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K.
Bendova, J. Turan, S. Zary, F.
Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura
(napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C.
Hronsky, J. a W. Grimmovci a inf).

Povesti a balady (napr. M.
Duri¢kova, M. Razusova-Martakova
a inf).

Ziak
- sa snazi vnimat’ literarne texty

- dokaze spajat’ obsah Ccitaného textu s
prislusnou ilustraciou

- vie reprodukovat, dramatizovat’ dej
rozpravky alebo poviedky

- vie vyrozpravat’ pribeh hlavnej postavy,
- vie hodnotit’ jej povahové vlastnosti...

- snazi sa rozumiet niektorym d’alSim
literarnym pojmom a vyrazom




Povesti zo zivota deti (napr. M.
Halamova, J. Sramkova, M.
Jancova).

Rozpravky, bajky a poviedky o
prirode a zvieratkdich ( napr. R.
Moric, Ezopove bajky, V. Bednar)

4. Proces

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov ziakov. Do uéiva sa zarad’uji
lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia.

Literatira odporucana na Citanie v 5.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi. V slovenskych rozpravkach
sa ziaci oboznamuju s typom narodného rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si
rozvijaja vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti
a v stcasnosti. Pri ¢itani poviedok zo suCasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a skolskom kolektive
a prebudzaju sa ich city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k defom vo vSetkych krajinach a k dospelym
Pud'om na celom svete. Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju pri ¢itani a po¢ivani ukazok z tychto
knih literatary pre deti a mladez.

5. Standard kompetencii — kIi¢ové sposobilosti
Kognitivne kompetencie:
e  ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom Zivote
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit svoju kreativitu, skiisa nové napady
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdze na ne adekvatne reagovat
podrla svojich moznosti
e na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky komunikacie
e dokaze pracovat’ samostatne s uebnicami, pracovnymi zositmi a pomockami
e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace
Osobnostné kompetencie:
o dokaze ist premyslene a vytrvalo Kk ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
e zaujima sa o nové veci
e dokaze spontanne vyjadrovat’ emdcie
e je schopny odhadnut pocity ostatnych a brat’ ich do Givahy
Socidlne kompetencie:
e vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho naruSenej
komunikacnej schopnosti,
rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat’,
vie samostatne pisomne komunikovat’
vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi
dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne
dokaze poctvat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi
uplatiiuje Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitelmi, rodi¢mi
a s d’alsimi 'ud’'mi s ktorymi prichédza do kontaktu

6. Stratégia vyucovania — metody a formy prace
Vyuzitie hlavne zazitkovych foriem vyu€ovania, objavovat’ ucivo so ziakmi formou hier, vyuzitie ndzoru pri
vyucovani. Ddlezitou sucastou vyucovacieho procesu je vhodny vyber a pouzitie metod a foriem prace. Vyber a
pouzitie metdd a foriem prace je vyluéne v kompetencii ucitel’a, ktory dany predmet vyucuje.
Formy:
e frontdlna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
e samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej ulohe
- diferencovand — individualna — Ziaci podl'a schopnosti rieSia tlohy réznej naro¢nosti
- skupinova — ziaci pracuji v skupinach podl'a schopnosti

Metédy prace:
e vyklad ucitela




zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metody
nadmerné zvyraziovanie informacii

viacnasobné opakovanie

IVP

algoritmizacia obsahu vzdelavania

intenzivnej spitnej vizby

zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivaéné metddy

fixacné metody

projektové vyucovanie

praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
demonstra¢né metddy

7. Ucebné zdroje

e ucebnice: Brestenska,Dobekova: Slovensky jazyk pre 5.ro¢.SZS
Demiani¢ova: Citanka pre 5.ro¢.SZS
e pracovné zosity a listy: Brestenska,Dobekova: Pracovny zosit zo SJ pre 5.ro¢.SZS
Matikova: Pracovné listy k ¢itanke pre 5.ro¢.SZS
o detské knihy a Casopisy
Kone¢né rozhodnutie sa ponechava na ucitela, pretoze je podmienené viacerymi Cinitelmi (napr. aj
materialnym vybavenim skoly).
8. Hodnotenie predmetu
Na hodinach sa bude hodnotit’:
e (itanie sa porozumenim,
e technika ¢itania,
e pisomny prejav,
e Ustny prejav,
e komunikacné zrucnosti
e aktivita ziaka
Spésoby hodnotenia:
e verbalne (slovné)
e neverbalne (mimika, gesta)
e Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢&.2011-5237/11861:2-914).

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiom mentilneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Vlastiveda

Vzdelavacia oblast’: Priroda a spolo¢nost’

Ro¢nik: piaty

Forma Studia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyZdenne roéne
Svp 2 66
SkKVP 1 33
Pocet hodin spolu 3 99

1. Charakteristika predmetu
Vlastiveda je integrovany predmet v 4.az 6.roéniku pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia,
prostrednictvom ktorého Ziaci ziskavaji zakladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolocenskovednych



odborov. Nadvizuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive a utvara zaklady
pre vyucovanie spoloCensko-vednych a prirodovednych predmetov.

Dolezitou sucast'ou vyucovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaju konkrétne
poznatky o predmetoch, javoch a zivoéichoch v ich prirodzenom prostredi. Sviatky, pamétné dni a vyznamné
vyro¢ia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame predovSetkym miestne a regiondlne kultirne podujatia

a slavnosti.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vyucovania vlastivedy v 5. ro¢niku je:

orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine
orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizSom pribuzenstve
orientovat’ sa vo veku 0sdb

starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’
orientovat’ sa na mape v miestnej krajine

vediet’ najdolezitejsie tidaje o obci v ktorej Ziak Zije
oboznamit’ sa so Zivotom l'udi v davnej minulosti
ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a neZivej prirode

3. Obsah vzdelavania
Obsah predmetu vlastivedy vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej socialnej skutocnosti.
Na zaklade pozorovania ziskajii Ziaci zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny.
Obsah predmetu vytvara vzt'ah k miestu, kde Ziaci ziju. Na zaklade bezprostredného poznania miestnej krajiny si
ziaci osvojuju zéakladné poznatky o Slovenskej republike. Vedie ich Kk tcte k dospelym, priatel'skému vztahu
k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane zZivotného prostredia.

Tematicky celok Obsahovy standard Ocakavané vzdelavacie vystupy
Zivot v rodine Ziak
Vzt'ahy v rodine. - vie vymenovat’ ¢lenom rodiny a vysvetlit’
rodinné vztahy
Del'ba préce. - vie ako funguje delba priace v

Rodicia a deti.
Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v
domacnosti, pouzivanie vytahu,

plynového varica, telefonu,
elektrickych spotrebicov,
—  bezpeCnost v  domadcnosti,

moznosti vzniku a Sirenia poziaru,
predchédzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v
budove, privolanie poziarnikov

domacnosti

- si vazi svojich rodi¢ov, dokaze im
pomahat’

- ma v Tucte starSich Tudi, je k nim
empaticky

- pozna zakladné povinnosti a prava
¢lenov rodiny

- vie povedat aky je rozdiel medzi
rodiskom a bydliskom, vie kde byva a kde
sa narodil

- vie pouzivat jednoduché stroje a
pristroje v domacnosti

- pozna zéasady bezpeCnosti pri praci v
domacnosti
- pozna dolezité telefonne Cislo (112)




Orienticia na mape a v Y.
e L .| Ziak
regione Orientdcia v obci A , . .
. . . . - sa dokaze orientovat’ v obci, pozna nazvy
Ulice, ich nazvy, krizovatky, | ., . . s ; . .
, . . 5 ulic, vie sa orientovat’ podl'a orientacnych
vyznam orientacnych tabul’. o
tabul
Dopravné znacky, spravanie sa
chodcov, automobilistov, cyklistov| - pozna zakladné dopravné znacky
na  ceste, sposoby riadenia|- snazi sa dodrziavat’ pravidla cestnej
krizovatky, pravidla cestnej | premavky (ako chodec, i ako cyklista)
premavky pre cyklistov
Poznavanie obce a okolitej krajiny,
dominantné prvky obce, | - vie aké vyznamné objekty a institicie sa
pamétihodnosti, vyznamné objekty, | nachadzaju v obci
inStitucie, a zariadenia - obchod, |- vie ako sa ma spravat’ pri ich navsteve
sluzby, spravne inStiticie, | - vie povedat aky maji vyznam tieto
zdravotnicke  zariadenia, stanica | objekty (instittcie)
policie, poziarny utvar, kultirne a |- pozna dolezité telefonne Cislo (112)
$portové zariadenia.
Charakteristika miestnej krajiny na
zdaklade pozorovania.
Jednoduchy opis krajiny — nizina,| - vie na zaklade pozorovania opisat
vrchovina, pohorie. krajinu
Krajina — mestska, vidiecka,
zalesnena, nezalesnena, | - vie rozdelit’ krajinu z viacerych hl'adisk
pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti | - vie aké chranené krajinné oblasti sa
najblizsieho regionu. nachadzaji v blizkom okoli
Priemysel a pol'nohospodarstvo v | - vie aky priemysel a pol'nohospodarstvo
regione. sa vyskytuje v regione
o ., - vie rozdelit dopravu
Dopravné spojenie v regione — cesty, . , . v
N . . i - vie povedat, aka doprava sa vyuziva v
zeleznice, vodné cesty, letiska. T ,
najbliz§om okoli
Orientdcia na mape
Mapa - farby na mape, znacky, | - vie aké farby, znacky sa pouzivaju na
turistickd mapa, automapa. mape, automape
Orientacia na mape regionu. - dokaze sa orientovat’ na mape regiénu
Urcovanie hlavnych svetovych stran L, . .
X - vie urCovat’ hlavné svetové strany
(podra slnka, kompasu).
Slovenska republika
Mapa SR. - dokaze sa orientovat’ na mape SR
Poloha. - vie jednoducho opisat’ polohu SR
Hlavné mesto — Bratislava. - vie ukazat’ na mape hlavné mesto
Hranice S$tatu. Susedné Staty —| - vie ukazat a vymenovat podla mapy
ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy. susedné §taty
Nase mesto, obec na mape, poloha. | - dokaze na mape vyhl'adat’ rodnu obec
Zivot Tudi v davnej Fiak
minulosti

Zivot Pudi v najstar§ej minulosti,
spdsob ich zivota.

Zberaci a lovci, lovei mamutov, prvi
rolnici.

- dokaze porozpravat o zivote l'udi v
najstarSej minulosti, o zberacov, lovcov
mamutov, prvych rol'nikoch




Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie zivej prirody: zivocichy
a rastliny.
Zivocichy
Cicavce — zivotné prostredie
cicavcov, charakteristické znaky;
hlavni predstavitelia: macka, tur,

ostatni predstavitelia: pes, mys, srna,
vyznam a ochrana cicavcov

Vtaky — zivotné prostredie vtakov,
charakteristické  znaky;  hlavny
predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka,
sova, vyznam a ochrana vtakov

Plazy — Zivotné prostredie plazov,
charakteristické ~ znaky;  hlavni
predstavitelia: jasterica, vretenica,
ostatni  predstavitelia:  uzovka,
vyznam a ochrana plazov

Obojzivelniky — zivotné prostredie
obojzivelnikov, charakteristické
znaky; hlavni predstavitelia: Zaba,
skokan zeleny, ostatni predstavitelia:
ropucha, rosnic¢ka, vyznam a ochrana
obojzivelnikov.

Ziak

- vie vymenovat hlavné znaky zivota

- dokaze rozdelit ziva prirodu na
zivocichy a rastliny

- dokaze charakterizovat cicavce, opisat’
Casti tela, delit na bylinozravce,
maisozravee, vSeZravee, pozna ich vyznam
a chrani ich

- dokaze charakterizovat' vtaky, opisat’
Casti tela, delit’ na domace, pol'né, no¢né...,
pozna ich vyznam a chrani ich

- dokaze charakterizovat’ plazy, opisat’
Casti tela, delit’ na jedovaté, nejedovaté,
pozna ich vyznam a chrani ich

- dokaze charakterizovat obojzivelniky,
opisat’ Casti tela, pozna ich vyznam a
chréni ich

Ryby - Zivotné prostredie ryb,
charakteristické  znaky;  hlavny
predstavitel’: kapor, ostatni
predstavitelia:  Stuka,  sardinka,
vyznam a ochrana ryb

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy
— smrek; listnaté stromy — dub,
Ceresna; ker — ribezl’a.

Byliny: puapava, pSenica, zemiak,
pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

- dokaze charakterizovat’ ryby, opisat’ asti
tela, pozna ich vyznam a chrani ich

- vie vymenovat’ spolocné znaky rastlin a
zivocichov

- dokaze charakterizovat' znaky rastlin a
podmienky Zivota

- vie delit’ rastliny na dreviny a byliny

- vie aky je rozdiel medzi stromom a krom
- vie rozdelit’ stromy na listnaté a ihli¢naté

- vie vymenovat’ niektoré byliny

- vie aky vyznam maji rastliny a chrani
ich

Neziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.
Voda

Ziak




- dokéze opisat’ kolobeh vody v prirode

V prirode a v zivote cloveka —|- vie aky je rozdiel medzi povrchovou a

kolobeh vody v prirode, povrchova a | spodnou vodou

spodnd voda, ochrana vod, uprava | - uvedomuje si ddlezitost’ vody pre zivot,

vody a jej Cistenie, mineralna voda a | dolezitost’ Setrenia pitnej vody

kapele - vie aky vyznam maju kupele a mineralna
voda pre zdravie ¢loveka

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pradenie | - vie aky je vzduch pre Zivot potrebny

vzduchu, znecist'ovanie vzduchu. - vie ako chranit’ ovzdusie, chrani prirodu

Poda

- vie aky vyznam ma pdda pre zivot l'udi

Vyznam pody, typy pod. - vie povedat’ aké typy pod pozname

Starostlivost o podu - Kkyprenie,
hnojenie, zavlazovanie,
odvodiovanie, vplyv vonkajsich
¢initel'ov na pddu, ochrana pod.

- vie ako mame ochranovat’ podu

4. Standard kompetencii — kPu¢ové spdsobilosti
Kognitivne kompetencie:

ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom Zivote

vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

dokaze vyuzit svoju kreativitu, skiisa nové napady

vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podla priloZzeného navodu alebo postupu

objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace

dokaze zacat’ riesit’ problematické tilohy

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti prirodnych vied

chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi
predmetmi a javmi

ma vytvorené vedomie o ekologii, je zodpovedny voci prirode, chdpe vyznam potreby ochranovat
prirodu pre budice generacie,

dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami

uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace

Osobnostné kompetencie:

dokaze ist’ premyslene a vytrvalo Kk ciel'u

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
zaujima sa o nové veci

dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie

je schopny odhadniit’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy

Socidlne kompetencie:

vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne

dokaze pocivat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi

ma tctu k Zivym a nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje

vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medziludskych vztahoch

ma v Ucte zivot svoj a aj inych a chrani ho

uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym a aktivnym travenim
vol'ného ¢asu

5. Stratégia vyucovania — metody a formy price

Vyuzitie hlavne zazitkovych foriem vyu€ovania, objavovat’ ucivo so ziakmi formou hier, vyuzitie nadzoru pri
vyucovani. Délezitou sucast'ou vyucovacieho procesu je vhodny vyber a pouzitie metdd a foriem prace. Vyber a
pouzitie metdd a foriem prace je vyluéne v kompetencii ucitel’a, ktory dany predmet vyucuje.

Formy:

frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne




e samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tlohe
- diferencovand — individualna — Ziaci podl'a schopnosti riesia lohy réznej narocnosti
- skupinova — Ziaci pracuju v skupinach podl'a schopnosti

Metody prace:
e vyklad ucitela
zazitkové metody uéenia- hra, metody tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metody
nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie
VP
algoritmizacia obsahu vzdelavania
intenzivnej spitnej vizby
zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivaéné metddy
fixacné metody
projektové vyucovanie
praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
demonstra¢né metddy

o

Ucebné zdroje

e ucebnice: Skultétyova, Ziskova: Vlastiveda pre 5.ro¢.SZS

e pracovné zosity: Pracovny zosit k vlastivede pre 5.ro¢.SZS

e odborné publikacie k danym témam vlastivedy, encyklopédie, webové stranky, materialno-technické
a didaktické prostriedky, ktoré ma $kola k dispozicii.

7. Hodnotenie predmetu

Hodnotit' sa budii :

e ustne odpovede,
e pisomné odpovede,
e  praktické aktivity (tvorba herbara, zbierka lie¢ivych rastlin, praca na projektoch,...)

.Spésoby hodnotenia:

o verbalne (slovné)

e neverbalne (mimika, gesta)

e Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupiiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢&.2011-5237/11861:2-914).



Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Matematika

Matematika apraca
Vzdelavacia oblast’: s informaciami
Ro¢nik: piaty
Forma S$tudia: denna
Vyucovaci jazyk: slovensky
Casova doticia predmetu v hodinach TyZdenne Rocne
Svp 4 132
SkVP 1 33
Pocet hodin spolu 5 165

1. Charakteristika predmetu

Ponatie vyuovania matematiky v $pecialnej zakladnej $kole je v sulade s poniatim vyu¢ovania matematiky na
zakladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom spésobom primeranym ich mentalnej urovni
a adekvatnymi formami a metdédami také matematické vzdelanie, ktoré¢ im umozni riesit’ najnutnejsie problémy
a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduji v stilade s matematickou tedriou na réznom stupni
intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka, systematicky sa uplatiiuje zasada nazornosti. Pri
opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe
predovsetkym prostrednictvom rieSenia tloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a Grovni poznania
ziakov S$pecialnej zékladnej Skoly ipri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyuéovacich predmetoch.
Spojeniu  vyucovania matematiky s praxou prispieva ito, Ze sa Ziaci naudia pouzivat' rézne pomdcky
umoziujuce geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zrucénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktuadlnom
stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na ziaka, aby
prostrednictvom individualneho, nadzorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj
a v kone¢nom ddsledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim
Ciel'om vyucovania matematiky v 5.ro¢niku je:

e opakovat’ a prehibit uéivo z predchadzajucich ro¢nikov,
vediet’ s¢itovat’ a od&itovat’ prirodzené &isla pisomne, v obore do 100,
riesit’ slovné ulohy,
osvojit’ si numeraciu prirodzenych &isel v obore do 1000,
vediet’ sCitovat’ a odc¢itovat’ prirodzené Cisla v obore do 1000 spamiti a pisomne,
osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobilky do 60,
vediet’ merat’ a rysovat’ usecky danej dizky,
vediet’ pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,
pracovat’ s kruzidlom.
Obsah vzdelavania

LW e e ¢ o o 0 o o

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy

ARITMETIKA




Sc¢itovanie a
odcitovanie
prirodzenych Cisel
pisomne v obore do
100

1.  Scitovanie a  odCitovanie
dvojcifernych cisel bez prechodu cez
zéaklad.

Priklady typu:
34 57
23 -34

Sc¢itovanie a odcitovanie
dvojcifernych cisel s prechodom cez
zéaklad.

Priklady typu:
47 82
35-35

2. Riesenie slovnych uloh.

Novy typ: o n viac, o n mene;j.

Ziak
- vie §Citovat’ a odCitovat’ dvojciferné Cisla
bez prechodu cez zaklad

- vie sé¢itovat’ a od¢itovat’ dvojciferné Cisla
s prechodom cez zaklad

- vie riesit’ jednoduché slovné ulohy typu o
n viac, 0 n menej

Prirodzené Cisla v Ziak
obore do 1000 Pocitanie po stovkach, desiatkach, |- vie pocitat po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100. jednotkach
- vie nasobky 10, 100
Citanie a pisanie &islic. - vie Citat’ a pisat’ Cislice
Rad ¢isel tisicky, stovky, desiatk . . s o
. Ys Y Y| - dokéze sa orientovat v rade &isel
jednotky.
. TRV - vie usporiadat’ ¢isla od najmensieho, aj
Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os. o . . oo
od najvécsieho aj pomocou ciselnej osi
A . - dokaze porovnavat’ Cisla
Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou < - ‘o
_ - porovnané Cisla vie zapisat’ pomocou
znakov =, <, >. -
znakov > < =
Riesenie jednoduchych nerovnic| - vie rieSit jednoduché nerovnice
postupnym dosadzovanim. postupnym dosadovanim
Riesenie jednoduchych slovnych | - vie riesit’ jednoduché slovné tlohy na
uloh na porovnavanie Cisel. porovnavanie Cisel
Scitovanie a

odcitovanie
prirodzenych dcisel do
1000 spamati a
pisomne

1. Scitovanie a  odcitovanie
nasobkov 100. Priklady typu: 300 +
400, 700 — 400.

2. Pricitovanie jednocifernych a
dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100.

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Odcitovanie jednocifernych a
dvojcifernych cisel od nasobkov
100.

Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

Ziak
- vie sCitovat’ a odCitovat’ nasobky 100

- dokaze pricitovat jednociferné a
dvojciferné ¢isla k nasobkom 100

- dokdze odcitovat jednociferné a
dvojciferné ¢isla od nasobkom 100




4. Ostatné priklady scitovania a
odcitovania v obore do 1000 bez
prechodu cez zaklad.

Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. PrecviCovanie a upeviiovanie
sCitovania a odCitovania v obore do
1000.

Vztah: o n viac, 0 n menej,

Riesenie slovnych uloh.

- dokaze riesit’ priklady na scitovanie a
odcitovanie v obore do 1000 bez prechodu
cez zaklad

- vie riesit’ jednoduché slovné tilohy typu o
n viac, 0 n menej

Nasobenie a delenie v
obore nasobiliek

1. Opakovanie a prehibenie
nasobenia a delenia v obore
néasobiliek do 30.

2. Nasobenie a delenie v obore
nasobiliek do 60.

Tvorenie a
nasobenia a
néasobiliek do 60.

Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamétovy
nacvik.

zapis  prikladov
delenia v obore

Ziak
- dokaze riesit’ priklady na nasobenie a
delenie v obore do 30

- snazi sa naucit’ nasobilku a delilku v
obore do 60

GEOMETRIA
Dizka use¢ky

1. Jednotka dizky, meradlo, dizka
usecky.

2. Jednotka dizky dm, m.

- jednotka dizky — dm,

- meradlo s decimetrovou stupnicou,
- jednotka dizky — m,

- meradlo s metrovou stupnicou,

- premienanie jednotiek (m — dm, m
—cm, dm —cm).

3. Meranie dizky usegky, rysovanie
usecky danej dlzky,

- meranie dizky isecky s presnostou
na cm, dm,

- rysovanie useiek danej dizky,

Ziak

- vie ¢o je to jednotka dlzky, meradlo,
dlzka usecky

- snazi sa nau¢it’ premiefiat’ jednotky dizky
-cm-dm-m

- vie zmerat’ dlzku usecky a narysovat’ ju

- vytyCovanie usecky v teréne a
meranie dlzky usecky v m.

4. Stcet dizok tsetiek — numericky.

Rozdiel dizok asegiek — numericky.

5. Praca s kruzidlom. Rysovanie
kruznice (stred, polomer).

- vie vytyCit' tsecku v teréne a merat
dlzku tusecky vim

- dokaze vypocitat’ sucet a rozdiel dlzok
useciek

- vie pracovat’ s kruzidlom

- dokaze narysovat kruznicu

4. Standard kompetencii — kPti¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie:

e  ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom Zivote
e vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho




dokaze vyuzit' svoju kreativitu, skiisa nové napady

vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podla prilozeného navodu alebo postupu
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace

dokaze zacat’ riesit’ problematické tilohy

dokdze vyuzit ziskané zakladné matematické zrucnosti na rieSenie roznych pracovnych uloh
a praktického zivota, pouziva pritom konkrétne a abstraktné myslenie,

rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky

dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zositmi a pomockami
uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace
vie pouzivat’ vybrané informaéné a komunikaéné technologie pri uceni sa

vie pouzivat’ vyucovacie programy

Osobnostné kompetencie:

dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
zaujima sa o nové veci

dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie

je schopny odhadntit’ pocity ostatnych a brat’ ich do uvahy

Socidlne kompetencie.

a
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

5.

vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi

vie pracovat’ samostatne

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej ilohe v skupine

dokaze pocivat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych ludi

ma tctu k Zivym a nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznéava a ochranuje
vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medziludskych vztahoch

dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

Stratégia vyucovania — metody a formy prace

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:
Specialne metody:

nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie

IVP

algoritmizacia obsahu vzdelavania
intenzivnej spétnej vizby

zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivacné metody

fixa¢né metody

projektové vyucovanie

praca s vyukovymi programami PC
demonstra¢né metody

Formy: individualna forma vzdelavania

6. Ucebné zdroje
e ucebnice: Meliskova: Matematika pre 5.ro¢. SZS
e pracovné zosity: Krejza: Matematika pre 5.ro¢. SZS — pracovny zosit — 1.&ast’
Krejza: Matematika pre 5.ro¢. SZS — pracovny zosit — 2.¢ast’
o didaktické prostriedky, programy IKT
7. Hodnotenie predmetu
Sposoby hodnotenia:

verbalne (slovné)

neverbalne (mimika, gesta)

Predmet je hodnoteny podl'a Metodickeho pokynu €. 32/2011 na hodnotenie ziakov s 'ahkym stupiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).



Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Informaticka vychova
Matematika a praca

Vzdelavacia oblast’: s informaciami

Ro¢nik: piaty

Forma S$tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova doticia predmetu v hodinach tyZdenne rocne
Svp 0,5 16,5
SkVP 0,5 16,5

Pocet hodin spolu 1 33

1. Charakteristika predmetu

Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim,
pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok
a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikéacie.

V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii precviCovat’ napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukacnych programov
napr. z vlastivedy

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom informatickej vychovy je viest Zziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v poéitacovych systémoch. Cielom predmetu je zoznamit sa
S pocitacom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom zivote, ziskat’ zdkladné zru€nosti v pouzivani pocitaca
primerane individualnym schopnostiam ziaka s mentalnym postihnutim.

Ciel’om vyucovania INF v 5.ro¢. je:

e samostatne /s pomocou zapnut’ a vypnat pocitad

samostatne /s pomocou pracovat’ s mySou
samostatne / s pomocou pracovat’ s klavesnicou
samostatne / s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit” CD, DVD
minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit’ ho
pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladatelnymi mysou a klavesnicou
chéapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a jednym kliknutim,
stlaanim pravého a 'avého tlacidla
spustit’ DD, DVD cez tento pocitac
e-maily posielat’ a prijat
pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov
rozpoznat’ vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zdbavné, naucné, je oboznameny s negativnym
vplyvom stranok, propagujucich nésilie a s erotickym zameranim
ziskat’ zaklady algoritmické myslenia — prikazy v priamom reZime
e pracovat’ so sluchadlami — zapojenie, hlasitost’
e ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

3. Obsah vzdelavania

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy:
Informacie okolo nas

Komunikaécia prostrednictvom IKT
Postupy, riesenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacna spolo¢nost’



Informacie okolo nas — Ziaci sa ucia pracovat’ so zékladnymi pocitacovymi aplikdciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruénosti pri kresleni v grafickom
prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videt.

Komunikacia prostrednictvom IKT — sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na vlastné ucenie
sa. Ziaci by sa mali nauéit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit sposob a mechanizmy
vyhl'adavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpe¢nostné rizika pri praci s internetom

Postupy, rieSenie problémov — ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT — sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a komunikaénych
technologii. Ziaci by sa mali zozndmit' s moznostami vstupnych a vystupnych zariadeni, so ziskavanim
zékladnych zruénosti pri praci so sibormi a prie¢inkami.

Informacna spolo¢nost’ — tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolocenskymi aspektmi
informatiky. Ziaci by sa mali oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT v beznom Zivote, pochopit’, Ze pouZivanie
IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k dostupnym informaciam, viest’” k zodpovednému pouzivaniu

interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Informacie okolo nas

Obozndamenie sa s pocitacom

Vediet’ z akych zakladnych Casti sa
sklada pocita¢ova zostava (PC,
monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.
Textovy dokument, cisla a znaky,
slova, vety, jednoduché

formatovanie, textové efekty

Praca s textovym editorom,
vytvaranie jednoduchého textu,
mazanie, ukladanie dokumentu.

Ukladanie roéznych informacii do
suborov (text).

Jednoduché nastroje na upravu
textovych dokumentov (zmena
vel'kosti pisma, hribka).

Dodrziavanie zakladnych zasad
pisania textu.

Pocitacové didaktické hry.

Ziak

- vie z akych zakladnych Casti sa sklada
pocitacova zostava

- dokaze ovladat’ klavesnicu a mys

- dokéaze vykonavat’ jednoduché ¢innosti
pri praci v textovom dokumente

- sa snazi dodrziavat’ zakladné zasady
pisania textu

- vie ovladat pocitacové didaktické hry

Komunikacia
prostrednictvom IKT

E-mail, postovy program, e-mailova
adresa, adresar

Ziak

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail,
posStovy program, e-mailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie
jednoduchych listov (rodi¢om,
kamaratom, spoluziakom).

Bezpecné a etické spravanie v e-
mailovej komunikacii (ochrana
osobnych udajov).

E-mailové adresy rodicov a
kamaratov (zistenie adries, vyuZitie
adresara),

www, webovy prehliadac, webovd

stranka, odkaz, vyhladavanie na
webe

- dokéze komunikovat’ prostrednictvom
internetovej posty - otvorenie e-mailovej
adresy, posielanie, prijimanie posty...

- vie, Ze je potrebné chranit’ si svoje
osobné tdaje

- dokaze pracovat’ s internetom




Oboznamenie sa s pojmami — WWW,
webovy prehliada¢, webova stranka.
Bezpecnost, zasady spravania sa v
prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky,
obrazky).

- dodrziava zasady bezpecnosti a spravania
sa v prostredi internetu

- vie si vyhl'adat’ detské webové stranky

Postupy, rieSenie
problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky
programovaci jazyk, elementarne

prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v
detskom programovacom prostredi
(kreslenie obrazkov).

Ziak

- je schopny sa oboznamit’ s pojmami -
detsky programovaci jazyk, elementarne
prikazy

- dokaze riesit’ jednoduché algoritmy
(kreslit’ obrazky)

Principy fungovania
IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys,
klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.
Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spustanie hry a hudby z CD,
ovladanie jednoduchych hier

Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do suboru,
otvorenie.

Ziak

-vie ¢o je mys, €o je klavesnica, vie naco
sluzia

- vie pouzivat niektoré vybrané klavesy

- vie pouzivat’ tla¢iaren

- vie ovladat’ CD mechaniku

- dokaze ukladat’ informéacie do stiboru,
vie otvorit’ subor

Informacna
spolo¢nost’

Informacné technologie v skole

Edukacné programy, komunikécia. -
objavovanie a vyuZivanie roznych
typov edukaénych programov pre
rozne predmety.

Volny cas a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ziak

- vie pouZzivat’ edukacné programy pre
rozne predmety

- dokéze vo vol'nom case vyuzivat IKT

- vie 0 moznosti vyhl'adavat rozne hry,
hudbu, filmy

4. Standard kompetencii — kIi¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie:

e  7Ziak vie pouZzivat ziskané informacie v beznom zivote

vie spravne a vhodne zareagovat’ v roznych situaciach
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skisa nové napady
vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podla prilozeného navodu alebo postupu
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokéze zacat’ riesit’ problematické ulohy

vie pouzivat’ vybrané informacné a komunikacné technologie pri uceni sa
vie pouzivat’ vyucovacie programy

chépe rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom
vie, ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

e vyuziva rdzne moznosti zhromazd'ovania informadcii z knih, casopisov, encyklopédii, z médii a internetu

Osobnostné kompetencie:




dokaze ist premyslene a vytrvalo k ciel'u

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych ludi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
zaujima sa o nové veci

dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie

je schopny odhadntit’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy

Socialne kompetencie:

5.

vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi

vie pracovat’ samostatne

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej ulohe v skupine

dokaze poctavat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych ludi

ma uctu k Zivym a nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medzil'udskych vztahoch

dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

Stratégia vyucovania — metédy a formy prace

Pri vyucovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:
Specialne metody:

nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie

IVP

algoritmizacia obsahu vzdeldvania
intenzivnej spétnej vizby

zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivacné metody

fixacné metody

projektové vyucovanie

praca s vyukovymi programami PC
demonstracné metody

Formy: individualna forma vzdelavania

6.

Demonstracné pomocky a IKT budu vyuzivané podla moznosti Skoly. Ucebné zdroje predstavujua
informacie pre ziakov, ich motivacie, ziskavanie, upevitovanie vedomosti, zru¢nosti a postojov. Mozu nimi byt
rozne ucebnice, odborné asopisy, naucné slovniky, materialno — technické a didaktické prostriedky, internet, ...

Ucebné zdroje

Program Skicar
Prezentacie v PowerPointe
Edukaéné DVD a CD (Ferdova matematika, Detsky kutik a iné)

7.

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu ¢&. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s I'ahkym stuptiom

Hodnotenie

mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢&.2011-5237/11861:2-914).



Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Pracovné vyucovanie

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace

Ro¢nik: piaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 4 132
SkvP

Pocet hodin spolu 4 132

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyuCovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdoleZitejSim rehabilitatnym predmetom,
ktoré od najnizSiecho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zrué¢nosti
a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej urovne. Ziaci vtomto predmete ziskavajii vedomosti z roznych
pracovnych Cinnosti, vratane elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara
u ziakov kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického
zivota Vv rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucCovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch a 0 pracovnych
postupoch. Ucia sa rozoznavat’ druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat’ konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia
sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s &im pracuji. Ziaci sa postupne primerane veku vedd k chapaniu vztahov medzi
materialom, nastrojmi a sposobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie
a technicka pripravenost’. Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitoény vysledok, vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vzt'ah k praci, pestuje
zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a sposobov prace. Pri praci si Ziaci osvojuji
kultirne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa
pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat’ s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti
mentalne postihnutych ziakov — spajat’ konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s tedriou. Pracovné zat'azenie musi
byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili$
jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.
ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozlicnych pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyucovania so
zivotom.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

upeviovat’ zruénosti ziskané v niz§ich ro¢nikoch

rozvijat’ estetické citenie

aktivne vyuzivat’ volny ¢as

vytvarat’ stereotyp pri zékladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych zru¢nostiach

upeviovat’ pravidla spravneho stolovania

rozliSovat’ rozne materidly, spoznavat' ich vlastnosti, rozSirovat' a prehlbovat’ zakladné manualne
zru¢nosti pri praci s nimi

e osvojit si zdkladné vedomosti a pracovné zruc¢nosti pri pestovatel’skych pracach

3. Obsah vzdelavania
Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti ziaka osvojit si
obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v si¢asnom i budiicom praktickom zivote.
V zlozke sebaobsiuzné cinnosti 7iaci nadobudaju zruCnosti v starostlivost’ o hygienu tela a zoviiajsku,
0svojuju si stravovacie ndvyky a pravidla stolovania.



Obsahom zlozky prdace v domdacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti,
zruénosti potrebnych pri domécich pracach a udrZiavanie poriadku. Stdastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Stcastou zlozky s aj prace v kuchyni.
Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysich
ro¢nikoch nadobudaju ziaci zruc¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prdace vdielni si Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spoznavaju ich
v praktickom Zivote, osvojuji si manudalne zrucnosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prdce sa ziaci u€ia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobtdaju zakladné
pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny. Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma
Skolsky pozemok odporuc¢ame prace na skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podl'a podmienok skoly
tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne si Cistit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na
nohe.

Stolovanie

Ziak

- vie udrziavat’ ¢istotu svojich rak

- vie spravne pouzit’ zubnu kefku

- vie oSetrit’ 'ahké poranenie na ruke alebo
na nohe

- vie spravne drzat’ a pouzit pribor

a stolovat’

Prace v dielni

Prace s papierom a
kartonom

Modelovanie

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti
kvality papiera od pouzitého
vyrobného materialu.

Jednoduchsie kartonazne prace.
Papier a karton merat), strihat’, rezat,
narezavat’ podl'a pravitka, ohybat’,
prebijat’,...

Zhotovovat zlozitejSie skladacky,
vytvarat priestorové kuzel'ovité
figrky a papierové plastiky.
Zosivat listy osmickovym a
dvojslu¢kovym stehom. Vlepovat’
vlozky do mékkych obalov bez
orezania.

Opakovat zrucnosti z
predchadzajicich ro¢nikov, pouzivat
formicky a profilové sablony, farbit
a lakovat’ vyrobky. Pracovat’ s
pilinovou kasou. Oboznamovat’ sa s
vlastnostami rozlicnych

Ziak

- vie triedit, prirad’ovat’, porovnavat’ a
ukladat’ predmety a rozny material

- vie merat), strihat’, rezat’, narezavat’
papier i kartobn pomocou pravitka, ohybat,
prebijat’..

- dokaze zhotovovat’ zlozitejsie skladacky,
vytvarat priestorové figurky i papierové
plastiky

- vie zoSivat’ listy osmickovym a
dvojsluckovym stehom.

- dokéze pouzivat’ formicky a profilové
Sablony

- vie farbit’ a lakovat’ vyrobky

- dokaze pracovat’ s pilinovou kasou

- vie porovnavat’ rozdiely medzi rozli¢cnym
modelovacim materidlom

Montéazne a demontazne
prace

Praca s drevom

modelovacich materialov a
porovnavat rozdiely medzi nimi.

Zostavovat zlozitejSie modely (aj
pohybové) z konstrukénej stavebnice
z plastu aj z kovovej stavebnice.
Zostavovat priestorové modely z
karténovych vystrihovaciek.

Poznat’ nazvy pracovnych nastrojov
a ich funkciu.

- dokaze zo stavebnice zostavovat’
zlozitejSie modely

- vie pracovat’ s drevom




Prace s kovom

Prace z koze alebo kozenky

Prace s rozlicnym
materiadlom

Oboznamit’ sa so Strukturou dreva,
posudit’ podla struktiry dreva ako sa
da delit, rezat,, Stiepat. Rozoznat’
mikkeé a tvrdé drevo.

Maikké drevo merat, upinat’, rezat’,
orezavat’, hladit’, vitat’, spajat’
klincami, morit. Vytahovat zatl¢ené
klince.

Oboznamit’ sa s rezanim a
opractivanim tvrdého dreva.

Zdokonalit’ sa v osvojenych
technikach z predchadzajiceho
ro¢nika. Vytvarat’ meandre z drétu
podl'a nakresu v skutoc¢nej velkosti,
figrky z drotu a nastrihanych
plechovych pasikov.

Pokracovat’ v jednoduchych pracach
z koze alebo kozenky. Vystrihovat’,
vysekavat’, rezat’ material podl'a
kovového pravitka, zosivat’.

Napln urci ucitel’.

- vie merat, upinat’, rezat’, orezavat ...
mikké drevo

- dokaze vytiahnut’ zatl¢ené klince

- vie ako sa reze a opractiva tvrdé drevo

- vie pracovat’ s drotom

- vie pracovat’ s kozou alebo kozenkou

- dokaze pracovat’ podla pokynov ucitel'a

Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny - umyvat’
rastlinu, gistit’ ¢repnik, odstrafiovat’
plesen a mach.

Oboznamit sa so zasadami
spravneho zalievania.

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’
kli¢enie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s
vyznamom okopanin, najmé s
druhmi, ktoré rastl v mieste skoly.

Pestovat’ zemiaky - pripravit’
pozemok, pripravit’ sadivo, sadit’,
oSetrovat’ (kyprit), pliet, okopavat’,

Ziak
- vie ako sa ma starat’ o izbové rastliny,
ako ich ma osetrovat’

- dokéze podl'a pokynov pracovat’ v
domacich zahradkach, dokaze pomahat
rodi¢om

obhfiat’, ochranovat’ pred skodcami
a burinou).

Pestovat’ strukoviny (hrach, fazul'u,
SoSovicu).

Oboznéamit sa s hlavnymi druhmi
burin, poznat’ ich skodlivost’ a
zéasady boja proti nim.

Zalozit herbar, ukladat’ kvety a listy
poznavanych rastlin. Siat’ semena
kvetin do debniciek.

Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o
okrasné kry.

- dokaze presadit’ rastlinu. Vie ako sa
starat’ o okrasné kry




Prace v domacnosti
Hygiena domacnosti. Ziak

- si dokaze udrzat’ poriadok na svojom
o o pracovisku, vie pomahat’ pri upratovani, je
Umyvat’ a udrziavat' rézne druhy samostatny pri ukladani svojich osobnych
podlahovych krytin. Vysavat'. veci

Priprava pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup. - dokaze urobit’ jednoduchy nakup
Pripravit ranajky - vajicko na

! s - vie pripravit’ jednoduché ranajky a
mikko, na tvrdo, mie$ané.

polievku

Pripravit’ polievku zeleninovu,
zemiakovu.

Cistit zeleninu a zemiaky.
- dokaze odistit’ zeleninu a zemiaky, vie
spravne prestriet’ a stolovat, po pouziti vie
umyt’ a utriet’ riad

Sitie
Zvladnut’ zakladné stehy (vratane - vie pouzivat’ zakladné stehy, prisit
jednosluckového stehu). gombiky, haciky

Prisivanie rozli¢énych gombikov,
spinaciek, hacikov.

Platat’ a vykonavat’ jednoduché - vie zaplatanim opravit’ odev
opravy odevov.
Hackovanie. - vie hackovat

Hackovat retiazku, kratky stipik,
dlhy stlpik.

4. Proces
Upevitovat’ poznatky z predchadzajucich ro¢nikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpeénosti a hygieny pri
kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou, neboziecom a plechovymi pasmi.
5. Standard kompetencii — kPPi¢ové sposobilosti
Kognitivne kompetencie:
e  ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom zivote
spravne a vhodne zareagovat’ v roznych situaciach
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skisa nové napady
vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podla prilozeného navodu alebo postupu
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokaze zacat’ riesit’ problematické tilohy
dokaze ist’ premyslene a vytrvalo Kk ciel'u
® maA zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
Osobnostné kompetencie:
o dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych I'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
e zaujima sa o nové veci
o dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie
e je schopny odhadnut’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy
Socidlne kompetencie:
e vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych l'udi
e vie pracovat’ samostatne



dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine

dokaze pocivat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi

ma uctu k zZivym a nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medzil'udskych vztahoch

dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

o

Stratégia vyucovania — metédy a formy prace

motivaéné metddy

fixacné metody

praca vo dvojiciach, skupinova praca
projektové vyucovanie

didaktické hry, hry zamerané na tvorivost’
praca s vyukovymi programami PC
demonstra¢né metddy

7. Ucebné zdroje

Na vzdelavanie budil pouzité pracovné listy a materidly vypracované ucitelom k jednotlivym tematickym
celkom, prirodny material, a pod.

Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecCenie pracovného vyucovania. Su to najmi pracovne
a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujicich nastrojov, pracovnych a ucebnych pomocok
a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota
pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie na pracovné vyucovanie.
Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur¢i pre jednotlivé pracovné skupiny
dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technickt vybavenost’ $koly. Na pestovatel'ské
prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaji rdzne ucebné pomocky. Zvycajne je to vzorovy vyrobok
a stibor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, d’alej su to vykresy, pracovné postupy,
obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

8. Hodnotenie
Spésoby hodnotenia:
e verbalne (slovné)
e neverbalne (mimika, gesta)
e Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s 'ahkym stupiiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢&.2011-5237/11861:2-914).



Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Vytvarna vychova

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultara

Ro¢nik: piaty

Forma stadia: denna

Vyucéovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 1 33
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

1. Charakteristika predmetu

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢0 znamena
prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu ziaka s mentalnym postihnutim ku skuto¢nosti prostrednictvom
vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujicej uspesné zaradenie do
praktického Zivota.

Vytvarnd vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku ziakov s
mentalnym postihnutim je v $pecialnej zakladnej $kole nezastupitelna. Ma Siroky zaber medzipredmetovych
vztahov, v 10zvoji citovej vychovy a vel’kou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov.

Vhodné je vyuzit’ moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych Cinnosti spétych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich roénikoch $pecialnej zékladnej $koly je i nadalej viest' ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych
zakladnych vytvarnych zruc¢nosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’ do tivahy
nielen vytvarna typoldgiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti
kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych Cinnosti spétych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

Ciel’om vyucovania VV v 5.ro¢niku je:

e ziskané poznatky a vytvarné zruénosti z predchadzajicich roénikov dalej zdokonalovat, rozvijat
a doplnat

e rozSirovat’ pouZivanie farebnej $kaly mieSanim zakladnych farieb a ucit' Ziakov paletu farieb
Vv jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat

e zdokonalovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach tematickych prac
(dynamicka, staticka kompozicia)



3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy
Vytvarné osvojovanie | Pri vol'be nametov vychadzame zo
skuto¢nosti sveta blizkeho det'om, z ich Vediet’ vytvarne vyjadrit’ dej a situaciu.

priamych zazitkov a skuisenosti - z
vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo
zivota, v rodine, v §kole, na ulici, v
ohchode, dopravnom prostriedku a
pod.,

Dalsim zdrojom ndmetov st
ilustracie filmovych, divadelnych a
literarnych tvarov.

Na zaklade priameho pozorovania
predmetov dennej potreby,
pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu.

Upozornujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivych casti k celku,
sirky k vyske a pod.

Ziakov uéime vyuzivat kontrast
svetlych a tmavych ténov, studenych
a teplych farieb.

Vytvarné techniky: Kresba, mal’ba,
kombinované a materialové
techniky - kolaz, textilna aplikacia,
mozaika

Vytvarné materidly: tus, rudka,
mikka ceruzka, akvarel, tempera,
fixky, farebny papier, ¢asopisy,
textil a iné.

Vediet’ ohraniovat’ situaciu a ¢ast’ deja.
Vytvarne vyjadrit’ silny zazitok.
Vytvarnou liniou vediet’ vyjadrit
jednoduché stroje.

Vediet vytvarne vyjadrit’ krajinu.

Poznat niektoré ilustracie z detskych knih.
Pokusit’ sa veku primerane hodnotit’
ilustracie v knihach.

Pokusit’ sa vystihnut' morf.stavbu prirodnin
réznymi technikami (rozfukanie,
dotvaranie, kolaz)

Esteticky vyjadrit’ svoj vztah k farbam
prirody.

Pozorovat’ prirodu na sklonku rocnych
obdobi.

Vediet vnimat a analyzovat tvar prirodnim
prostrednictvom pozorovania a predstav.
Vytvarne vyjadrit’ vztah k lesom, k
prirode.

Vediet’ vytvarne vyjadrit’ l'udské figiry v
pohybe.

Vediet’ proporéne spravne zobrazit’ fighru.
Propor¢ne spravne vyjadrit’ Casti hlavy a
tvare.

Vediet' vyjadrit’ jednoduché situacie
kontrastnymi farbami.

Vediet’ vyuzivat’ aj doplnkové farby.
Vytvarne vyjadrit’ silny zazitok.

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z
osvojenych zakladnych poznatkov z
predosiého ro¢nika.

Odportcame realizovat’ rastlinny,
vecny, figurativny i geometricky
dekorativny motiv.

Skusat’ zakladné principy dekorativne;j
tvorby podl'a nametov z 'udovej tvorby.
Vyuzivat’ expresivnu farebnost’.

Vediet’ vhodne a esteticky zakomponovat’
rytmické prvky do celku.




Pouzivat’ Sablonu, ktort u¢ime
zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat
pritom zjednoduSené stylizované
tvary. Dbat’ na vhodn1 jednoduchu
farebntl kombinaciu. Uplatiovat’
kontrast tmavych, svetlych, teplych a
studenych farieb.

Vytvarné techniky: mal’ba
(akvarel), kombinované techniky -
modrotla¢ (odkryvacia technika,
voskova rezerva), batika.

V priestorovom vytvarani
uplatiiujeme a dopiiame poznatky a
vytvarné zruénosti z predoslého
ro¢nika. Modelujeme dvoj a
trojrozmerné plastiky jednoduchych
Stylizovanych tvarov. Namety
volime analogicky s oblast'ou -
vytvarné osvojovanie skutocnosti.

Vytvarné techniky: Modelovanie
(hlina, sadra, plastelina, modurit),
kaSirovanie (noviny, papierova
bunic¢ina, §krob, voda).

Plastiky z rozneho materialu
(latka, farebny papier, kartonové
Skatul’ky, prirodniny, drevo...)

Pokusit’ sa miesat’ a porovnavat’ zmesi
farieb.

Delit’ farby na teplé a studené.
Experimentovat’ s farbami, podl'a vkusu
vyberat’ tie vhodné.

Poznat’ tvarne moznosti modelovacieho
materialu.

Vediet organizovat’ priestor.

Vediet’ vyuzit’ odpad pri vytvarani novych
zaujimavych predmetov.

Snazit’ sa vhodne komponovat’ prvky v
priestore.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac
deti, umelcov, l'udovych umelcov,
remeselnikov, mazei.

Vychadzky zamerané na okolita
architekturu.

Pokusit’ sa veku primerane hodnotit’
vytvarné prace inych deti, umelcov, ....

Vsimat’ si architekturu v blizkom okoli.

4. Proces

Postupne dopifiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva, socharstva, architektury,
uzitého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.

5. Standard kompetencii — kI'i¢ové spdsobilosti

Kognitivhe kompetencie

e manipulovat’ s ceruzou, kriedou, mékkou ceruzou, rudkou, suchym pastelom a voskovym pastelom

e oboznamit’ sa s farbami, ich vlastnost'ami, s mieSanim farieb

e ziskavat’ vedomosti z oblasti vytvarného umenia — maliarstva, socharstva, architektiry, uzitého umenia
e pomenovat zdkladné druhy umenia

Osobnostné kompetencie

e prejavit’ sa cez vytvarny prejav
spolupracovat’ s druhymi

[ ]
e  aktivne tvorit’
[ ]

hodnotit’ vlastny vykon, tesit’ sa z vlastnych vysledkov, uznavat’ aj vykon druhych

Socidlne kompetencie

e spolupraca pri praci
budovat’ vzt'ah s druhymi
reSpektovat’ vkus inych l'udi
uvedomovat’ si vyznam umenia a kultirnej komunikéacie vo svojom Zivote
cenit’ si a reSpektovat’ kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie




6. Stratégia vyucovania
Formy préce:
frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tilohe
-diferencovana: - individualna — ziaci podl’a schopnosti pracuju na tlohach réznej naro¢nosti
- skupinova — Ziaci pracuji v skupinach podl'a schopnosti

Metédy prace:
e motivaény rozhovor
motivacné rozpravanie
motivaény problém
vyklad ucitel'a
demonstracia uéitelom
zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatiky, didakticka hra, tvorivé metody

7. Ucebné zdroje
ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel, krieda, Stetec, drievko, tampén, temperové farby,
akvarelové farby, prstové farby, farby na sklo, tus, cesto, modurit, plastelina, hlina, a pod.

8. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupiiom
mentéalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho
postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Hudobna vychova

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultara

Roénik: piaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

1. Charakteristika predmetu

Hudobnéd vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch
umenia.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala stéastou ich kazdodenného Zivota.
Orientuje Ziakov aj v st¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ug¢ili rozliSovat’ v hudbe
kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ilohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach
- spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne.



Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa oboznamujt s

Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’alsimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocavanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby
nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k
hudbe. V priebehu skolského roka sa Ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na poc¢avanie.

Pri po¢avani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v regionalnej l'udovej
tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu, rozvijat' prepojenie pohybovej, hudobnej
a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
cielavedome zamerany na psychicku a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontinneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Pdsobi na ich
pozornost’, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zivot Ziakov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly su podmienené Specifickost’'ou tiloh skoly, spolo¢nymi a
individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov, bezprostrednou fyziologickou poésobivost'ou hudby a
moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.
Cielom hudobnej vychovy S$pecialnej zakladnej $koly je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na
jednoduché hudobné nastroje, pociivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Ciel’om vyucovania HV v S.ro¢niku je:
o prehlbovat’ zaujem o hudbu
e rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova
o rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné néstroje v skladbe

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Ucenie sa piesni

Cierne o¢i chod’te spat’ (l'udova); Po
valassky od zeme (P'udové);Cerveny
kachel, biela pec ('udova); Pri
Presporku na Dunaji ('udova);
Zjedzte ma vicky, zjedzte (Pudova);
Do hory ma poslali (I'udova);
Presporska kasaren (I'udova);
Chodime, chodime (Fudova);
Anicka, dusicka, kde si bola
(Pudova); Tu je zima zas (O.
Francisci) a iné.

Ziak

- vie podl'a svojich moznosti a schopnosti
zaintonovat’ alebo zaspievat’ osvojené
piesne (aj Staitnu hymnu)

-dokaze spevom uskutocnovat’ Hru na
ozvenu a hudobny dialog

-snazi sa zjednocovat’ svoj spev s
kolektivnym spevom ziakov a kultivovat’
vsetky svoje hudobné prejavy (vie sa
spravat’ pri speve §tatnej hymny)

- dokaze vytvarat’ interakcie s viacerymi
detmi a medzi nimi navzajom
prostrednictvom hudobnych aktivit, podl’a
individualnych schopnosti a celkového
charakteru skupiny

Pocuvanie piesni
zamerané na rozne
zanre

Hej, lepsie na doline (I'udova);
Javor, javor vysoky si (l'udova) a
iné.

Ziak

- dokaze pocuvat spev alebo hru na
hudobny nastroj (aj Statnu hymnu),

- dokaze rozlisovat’ jednotlivé spievané
slova piesni, s pripadnou rytmizaciou, hrou
na telo a pod.,

Pocéavanie skladieb

Zazracna muzika (J. Letiian);
Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked’ sa vlci zisli (E.
Suchon) a iné.

Ziak
- sluchom rozlisuje rézne melddie (smutné,
veselé)




- v in$trumentalnych skladbach sa snazi
sluchom rozoznavat” hru niektorych
hudobnych nastrojov

- vie sa spravat pri poc¢ivani Statnej

hymny
Instrumentalne Rytmické cvicenia. -
X . Hra na nastroje Orffovho Ziak . :
cinnosti . . - dokéaze pod vedenim rytmizovat’ riekanky
mstrumentaria.

a piesne hrou na telo a rytmickymi
hudobnymi nastrojmi,

- pozna niektoré nastroje Orffovho
inStrumentaria a vie ich pouzivat’,

- dokéze pod vedenim nastrojovou hrou
uskutoénovat’ rytmickd hru na ozvenu a
hudobny dialog,

- dokaze rozlisit’ dizku tonov

Hudobno-pohybové Cizicek, cizicek (Pudova); Fiak

hry a tance Trebisovské dzivky (T'udova) a iné i ﬁ/lé da podr o Mo ,
podla svojich moznosti

a schopnosti osvojené hudobno-pohybové

hry,

- je schopny podla svojich moznosti a

schopnosti pohybového prejavu pohybovat

sa podla charakteru hudby (napr. pochod,

uspavanka),

- dokéze podl'a svojich moznosti a

schopnosti pohybom stvarnit’ jednoduché

tanecné prvky

4. Proces

V 5. ro¢niku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskutoc¢niuju rytmicka a melodickt hru na ozvenu a hudobny
dialég. Hru na rytmicka ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na telo. Rytmizuju texty re¢niovaniek a vy¢itaniek,
spievaju ich ako popevky na 2 - 3 ténoch.

Ziaci vnimaju 4-taktovi inStrumentilnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju jej pohyb v
jednoduchom notovom zapise. V§imaj si, ¢i sledovana melddia je smutna, veseld, zartovna, razna, slavnostna a
pod. V instrumentalnych skladbach rozlisuju hru rozli¢nych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmerfiujeme k intonagne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v ucelenych
spevackych frazach, s makkym nasadenim ténu a jednoduchym odstupiiovanim dynamiky (slabo - silno). Spev
ziakov zjednocujeme podl'a taktovacich pohybov uditela, najmé na nastup a ukoncenie. K piesiam vytvaraju
ziaci jednoduché nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na poéuvanie Zziaci sluchom rozoznéavaju hru rozli¢énych hudobnych nastrojov (napr. flauty,
klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej hudby. Pohybom stvarfiuji najznamejsie 'udové
tance (napr. karicka, ¢ardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry ziaci nacvicuji v sulade so zakladnym charakterom hudby.

5. Standard kompetencii - kI'i¢ové sposobilosti

Prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uéeni, hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
uznava aj vykon druhych. Vie zvladnut’ postupny prechod od spontannych a napodobnujtcich hier k hram s
pravidlami, k zamernej praci s hudobnym materialom.

Prostrednictvom programov (Deil matiek, Vianoce), sutazi rozvijat komunikativne a socidlno-interakéné
kompetencie, kompetencie kritického myslenia a schopnost’ rieSit problémy, upevnit’ sebadoveru,
sebahodnotenie, samostatnost’, zmysel pre timovu pracu, aktivizovat’ sa pre vyssi vykon.

Prostrednictvom poznania a precitenej interpreticie slovenskych l'udovych piesni, osvojit’ si hudobny
materinsky jazyk a takto prispiet’ k rozvijaniu kultirnych kompetencii ziakov,

Prostrednictvom slovenského zvykoslovia vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania I'udovych piesni
minulej a sucasnej podoby l'udovych piesni ziskat' zdklady néarodnej identity a vlastenectva, prostrednictvom
poznania umeleckych artefaktov chapat’ ich ako prirodzent sucast’ zivota.



6. Stratégia vyucovania (organiza¢né formy a metédy)

Aby ucitel hudobnej vychovy mohol poskytovat podnety pre hudobnu aktivitu ziakov, doporucujeme
vyuzivat' tieto formy a metody - skupinové, diferencované vyucovanie, navstevu hudobnych podujati, besedy
zazitkove, kognitivne, skiisenostné metody, dialog a diskusiu, metddy hrania roli, Specifické metddy: intonacna
metoda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacna a kombinovana metdéda osvojovania piesni, riadené
objavovanie hudby, informacno receptivna metdda, improvizacia.

Vytvorenim kutika hudobnej vychovy /detské hudobné nastroje/ mézu prakticky vykonavat’ inStrumentalne
¢innosti, rozvijat’ tvorivost’, kreativitu, upevnit’ samostatnost’ ale aj zmysel pre timovu pracu.

7. Ucebné zdroje

Vyucujuci mozu pouzivat’ texty, pracovné zoSity a materialy, ktoré su v stilade s cielmi a principmi platného
Skolského zakona. Napr. pouZziva pri vyu¢ovani :
- rytmické nastroje
- detské hudobné nastroje
- nastenné plagaty
- mg kazety
- CD s piesiiami
- CD na poctvanie hudby podla vyberu
- DVD s tancami

8. Hodnotenie predmetu

%

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu ¢&. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom
mentéalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Vzdelavaci program pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Telesna vychova

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Roénik: piaty

Forma §tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 2 66
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 2 66

1. Charakteristika predmetu

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej vychovy,
zamerana k zmieriiovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajtcich zruénosti
inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity stivisi s rozvojom poznavacej €innosti, pretoze v ramci telesnej vychovy
zémerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, paméat’, pozornost, fantazia,
myslenie a reg.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna vychova, odporti¢ame citlivy pristup k
vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov ziakov.
Odporac¢ame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre
radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.



2. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zakladnej skoly sleduji dosiahnutie optimalneho telesného a
pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stuptia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a $portu v
ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.

Ciel’om vyucovania TV v 5. ro¢niku je:

0svojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu $portovych hier,

upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomna pomoc,

osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zakladov odbornej terminologie,

ziskat’ elementarne zruc¢nosti k i¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a pomoci
pri cviéeni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpe¢nosti cestnej premavky

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy

Poradové cvicenia Postoje. Upeviiovat’ osvojené zakladné povely.
Obraty na mieste.
Nastupové tvary druzstva.

Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, |Zaisady spravneho drzania tela. Upeviiovat’ spravne drzanie tela pri chodzi

koordinacné a Zasady spravnej techniky pohybov
kompenzacné $vihovych, vodenych hmitov a
cvicenia vydrzi.

Cvicenia bez nacinia, s kratkou
tyCou, s plnou loptou a malymi
¢inkami (500 g), s kratky Svihadlom,
so §vedskou lavi¢kou, cvi¢enia na
rebrinach, $plh na ty¢i, Splhanie s
prirazom, $plh na lane (dizka max. 5
m).

Rychly beh na vzdialenost’ 60 m. Zvladnut’ techniku behania.

Nacvicit' chodzu, beh, skoky i lezenie pri
jednotlivych cviceniach

Posiliovat’ celé telo, najmé ramena.
Rozvijat’ obratnost’ a odvahu.

Zvysit troven zakladnych pohybovych
schopnosti a rozvijat’ cielené
a koordinované pohyby

Beh na vytrvalost, beh striedavy az
do 12 min. prekazkova draha.

Ovladat’ zakladné pravidla pohybovych

Drobné a pripravné
hier.

Zakladné pravidla pohybovych hier.
pohybové hry
Zésady trazovej zabrany. ij&}dpt’ pohybom konkrétnu pozadovanu
situaciu

Drobné pohybové hry - bezecké,
skokanské, loptové, Stafetové, hry s | Zdokonal'ovat’ pohybovi obratnost’.
nacinim, bez nécinia, prekazkové Rozvijat’ priestorovu orientéciu.
hry.

Pripravné pohybové hry -

gymnastické, atletické, hravé. Zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach

Sportové gymnastika Ovladat’ zasady organizacie prace a
bezpecného cvicenia, zasady pre

poskytovanie pomoci a zachrany

Zasady organizacie prace a
bezpecného cvicenia.

Zasady pre poskytovanie pomoci a
zéachrany.

Akrobacia




Kotul’ vpred, vzad.

Koliska vzad z r6znych postojov a
poloh.

Stoj na lopatkach.

Stoj na rukach pri opore.

Premet stranou (vl'avo, vpravo).
Skoky na mieste.

Skoky z miesta.

Preskoky (s pouzitim pruzného
mostika alebo trampoliny).

Nacvik odrazu.

Skok jednoduchy.

Roznozka.

Vyskok do vzporu drepmo na debne.
Trampolina

Cvicenie obratnosti a rovnovahy.
Vyskoky.

Zoskoky.

Zdokonal'ovat’ sa v kotul'u vpred, vzad s
dopomocou i bez dopomaci

Rozvijat’ cielené a koordinované pohyby

Rozvijat’ pohybovu koordinaciu

Zlepsit senzomotorické schopnosti

Rozvijat’ obratnost’ a rovnovahu.

Kladina - vyska 1 m
Chodza.

So sprievodnym pohybom pazi, s
obratmi.
Rovnovazne polohy v postojoch.

Zoskoky - priamy a prehnuty.

Zvladnut plynula chédzu po schodoch i vo
dvojiciach.

Rytmicka gymnastika

Technika cvicenia zékladnych
pohybov.

Chddza, poklus, tanecné kroky,
skoky, obraty, ktoré su primerané
pohybovej vyspelosti Ziakov.
Technika cvi¢enia z hl'adiska
principov spravneho drzania tela.

Osvojenie tane¢ného kroku polky,
valcika.

Zvladnut’ techniku cvicenia zakladnych
pohybov.

Uplatnovat’ rytmizaciu jednoduchych
pohybov podl'a melddie, rytmu.

Upeviovat spravne drzanie tela pri tanci.

Vyuzivat komunikaéné prostriedky

Atletika Bezecka technika. Rozvijat cielené a koordinované pohyby
Nizky a polovysoky Start. Rozvijat’ pohybovii koordinaciu
Beh na 60 m. Zlepsit’ senzomotorické schopnosti
Skok do dial’ky, do vysky. Zvladnut techniku behania..
Hod loptickou 150 g (do dial’ky, na
ciel’). Rozvijat’ silu, obratnost’.
Hod granatom 350 g (do dial’ky a na
ciel).
gportové hry Futbal - pasivna znalost’ pravidiel a | Ovladat pravidla hry. Uplatiiovat’ nau¢ené

terminologie, pohybové ¢innosti

prvky pri Sportovych hrach.




Prihravky vnuatornou stranou nohy,
vnutornym ¢lenkom a priehlavkom
aj v pohybe vo dvojiciach, l'avou aj
pravou nohou.

Vhadzovanie lopty.

Strel'ba z miesta a po vedeni lopty -
lavou aj pravou nohou.

Vedenie lopty priamym smerom,
zastavenie lopty zasliapnutim.
Chytanie lopty v zékladnom postoji.
Pohybové ¢innosti

Prihravka - vrchna, jednorug,
obojrué, tréenim z miesta, na

stojaceho alebo beziaceho
spoluhraca.

Strel'ba z kratkej vzdialenosti
jednoru¢, obojrué¢ z miesta.

Prehadzovana, vybijana

Zvladnut’ techniku hry s loptou, prihravky
s loptou, vedenie lopty, chytanie lopty.

Cvicenia v prirode

Specifické poznatky

Ochrana a tvorba Zivotného
prostredia.

Zasady bezpecnosti pri turistike.
Pohybové c¢innosti

Chodza a beh v teréne.

Uplatnovat’ zasady bezpecnosti pri
turistike.

Dodrziavat’ stanovené pravidla
Udrzat rovnovahu na klzkej ploche

Prekonavat’ prekazky v teréne.

Dizka trasy 4 km s prekonavanim
nizkych terénnych prekazok

Lezenie, podliezanie, preliezanie.

Zdolavanie prirodnych a umelych
prekazok Splhanim, rackovanim,
preliezanim, preskakovanim.

Cvicenie rovnovahy na prirodnych a
umelych prekazkach zmenou polohy
tela, chodzou s obratmi, vyhybanim
vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a
chytanim predmetov).

Dvihanie a nosenie predmetov
(vyuzivat’ kamene, polend).
Hadzanie a vrhanie predmetov do
dial’ky, do vysky, na ciel.
Pretahovanie a pretlacanie v
dvojiciach, trojiciach, skupinach.

Praktické precvicovanie odborno-
technickych vedomosti a zrucnosti z
turistiky

Odhad vzdialenosti (do 100 m) a
vySok do 10 m.

Ochrana zivotného prostredia.

Prakticke precvicovanie prvej
pomoci

Osetrenie povrchového zranenia.

Rozvijat’ pohybovu koordinaciu
a rovnovahu.

Chrénit’ zivotné prostredie.

Ziskat’ elementarne zrucnosti k G¢innému
poskytovaniu prvej pomoci , zachrany
a pomoci pri cviceni.

Osvojit’ si zasady dodrziavania bezpecnosti
cestnej premavky.




Praktické precvicovanie vedomosti a
zrucnosti z dopravnej vychovy
Dopravné znacky, rieSenie
dopravnych situdcii pri presune a na
stanovistiach.

4. Standard kompetencii - kIi¢ové sposobilosti
Kognitivne kompetencie
e skakat’, behat), liezt, chytat’, hadzat’, sankovat’ sa, nacvik kotil'a, sankovat’ sa, Smykat’ sa, ...
Obsahové kompetencie
e rozvijat rovnovahu, lateralitu, koordinaciu pohybov, obratnost’ a silu
e upevnovat nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti
Socialne kompetencie
e schopnost’ spolupracovat’ na spolo¢nej ¢innosti, pracovat’ vo dvojici a Skupine, prisposobovat’ spravanie
e nadvidzovat spoloCensky prijatelnym spésobom kontakty s druhymi a udrziavat’ s nimi harmonické
vztahy

e uvedomovat si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho stvislost' s vhodnym a aktivnym travenim
vol'ného ¢asu

5. Stratégia vyucovania
Pri vyuCovani sa budil vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Specidlne metédy:

¢ nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie
IVP
Algoritmizacia obsahu vzdelavania
Intenzivnej spitnej vizby
Zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii

Formy: individualna forma vzdelavania

6. Ucebné zdroje
Na telesnej vychove sa vyuziva $tandardné telocviéné nadinie a naradie a d’al$ie vhodné pomocky: lavicka,
$védska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska,
farebné folie a rozne d’alSie telocviéné naradie. Sanky, klzak, CD s hudbou, CD prehravac...

7. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Iahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).



Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rocnik: osmy

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 5 165
SkVP 1 33

Pocet hodin spolu 6 198

1. Charakteristika predmetu

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je zakladom
celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich tloh slovenského jazyka a literatury je
predpokladom na splnenie tloh d’alSich vyuéovacich predmetov.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym
sposobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijajii zmyslovi, emocionalnu, volovi a rozumovu stranku
osobnosti dietata, spoluutvarajii charakter ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posilfiuji vychovu k
vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 6. az 9. rocniku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina
- tvarova rovina
- skladobna rovina
KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia
- ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania — ¢itanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia preéitaného textu,
verejna prezentacia textu
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zzanre.

e Ciele vyucovacieho predmetu
Ciel'om vyucovania slovenského jazyka a literatary je:
o naudit’ Ziakov jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat’ Gstnou a pisomnou formou spisovného
jazyka
e utvorit’ u vSetkych ziakov navyk spravneho hlasného citania
e naucit’ ich rozumiet’ precitanému textu
e vychovat Citatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.
Ciel’om vyucovania SJL vo 8. ro¢niku je:
e Docvicovat’ a utvrdzovat’ zrucnost’ spravne pisat’ ,,i* a ,,y* po mékkych, tvrdych a obojakych
spoluhlaskach a vo vybranych slovach,
poznavat’ pridavné mend tvrdého a mikkého zakoncenia, osvojovat’ si ich pravopis,
poznavat’ ¢islovky,
oboznamit’ sa s pisanim zdkladnych, radovych a zloZenych ¢isloviek,
cvi€it’ sa v tvorbe suvislych tstnych prejavov a vo formach spolocenského styku.



e Obsah vzdelavania

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatry ma 3 oblasti: Jazykovd komunikdcia, Komunikdcia a sloh,
Citanie a literatura.

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, .
tvarova rovina jazyka a | Podstatné mend Ziak
pravopis . . , . .1 - dokaze tvorit’ nové slova pomocou
Sklonovanie podstatnych mien muzského ,
rodu pripony a predpony
Sklonovanie podstatnych mien Zenského
rodu, - vie spravne pisat’ a vyslovovat slova
Sklonovanie podstatnych mien stredného p P vy
rodu s predponami
Pridavné mena . o 1 i ,
- dokéze vyhl'adat’ podstatné mena,
Vlastnostné pridavné mena. urcit rod a &islo
Pravidelné stupniovanie pridavnych mien. o . , . .
Sklonovanie pridavnych mien tvrdého ) SH%ZI s sklf)nova‘f podsta:m; mend
sakonéenia podl'a padovych otazok, urcuje pady
Sklonovanie pridavnych mien mékkého
zakondéenia. . .
- oboznamuje sa s pravopisom
Zamend podstatnych mien
Pouzivanie osobnych zamen.
Slovesa
Minuly cas slovies - snazi sa vyhladavat’ pridavné mena,
Oznamovaci a rozkazovaci sposob urCovat'rod a &islo pridavnjch mien
slovies.
Cislovky
Zakladné ¢islovky a ich pisanie.
ZloZené Cislovky a ich pisanie. - snai sa pozndvat slovesd
Radové ¢islovky a ich pisanie. p o R
V oznamovacom sposobe, v roznych
Skladba casoch
Hol4 veta - dokaze Casovat’ slovesa
Rozvita veta. . ,
Zlosend veta — sivetic. - oboznamuje sa so slovesom byt
KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizacia Zostavenie jednoduchej osnovy |Ziak 3 o ,
a kompozicia jazykového prejavu. - dokaze tistne tvorit’ vety s danymi slovami

. . - dokéze pisomne dopliiat’ vety a obmiefat’
Zostavenie jednoduchej osnovy slova zvladnuté z pravopisnej stranky
citankovych textov. - snazi sa tvorit’ suvisly Gstny prejav

- vie pouZzivat’ niektoré¢ formy spolocenského




Vyevik v suvislych
jazykovych prejavoch

Rozpravanie

Ustne alebo pisomné
rozpravanie podl'a vopred
pripravenej osnovy.

Opis

Opis predmetu, obrazka, osoby,
krajiny, pracovného postupu.

Formy spolocenského styku

Pisanie listu rodi¢om, listu s
pod’akovanim, s blahozZelanim.
Osvojovanie si formy a Gpravy
listu, obalky.

Poziadanie — prosba, rozkaz,
pod’akovanie.

OspravedInenie.

Oslovenie a predstavenie sa.
Vyplianie jednoduchého
dotaznika.

styku

Zivotopis.
CITANIE A LITERATURA
Technika ¢itania Plynulé ¢itanie s porozumenim. Ziak

Pouzivanie vhodne;j sily, intonacie a
zafarbenia hlasu so zretel'om na
obsah ¢itaného textu.

Pestovanie kultary reci ziakov.

- dokaze Citat’ primerané texty spravne a
S porozumenim

-dokaze prirodzene intonovat’

Literarna vychova

Zhrnutie poznatkov ziakov o
literattire.

Orientécia v precitanom literarnom
diele, v deji, v postavach a prostredi.
Reprodukcia obsahu.

Rozvijanie zdujmu ziakov o
mimoskolské ¢itanie, knihy,
casopisy, noviny.

Porozumenie pojmom poviedka,
roman, divadelna hra, autor, basnik,
prozaik, dramatik.

Poézia: napr. vyber z poézie pre deti
M. Rifusa, S. Zéryho, J. Kostru, J.
Smreka, V. Reisela, J. Navratila L.
Feldeka , S. Moravéika a inych.

Poviedky a romdny zo Zivota deti:
napr. R. Smatanova, J. Cervenkova,
K. Jarunkova, V. Sikula, A.
Marschall, K. Jarunkova, M.

- sa snazi vnimat’ literarne texty

- prehlbuje si vztah k prirode a k 'udom

-dokaze spajat’ obsah ¢itaného textu
S prislusnou ilustraciou

- osvojuje si niektoré literarne pojmy a vyrazy




Jancova, J. Tuzinsky, Max von der
Griin.

Dobrodruiné poviedky a romdny:
napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J.
London, M. Twain, J. Curwood.

Povesti a historickd proza: napr. L.
Zubek: Moja Bratislava; S.
Moravc¢ik: Zahoracke povesti, V.
Ferko: Tisicnasobny dukat a iné.

Naucéna literatiira: napr. Velka
kniha otazok a odpovedi, L. Svihran:
1000 plus 1 slovenskych naj, C.
Varleyova-1. Milesova: Zemepisna
encyklopédia, H. Skodova — E.
Skoda: Uz viem preco, T. Sipdcz:
Ako je to mozné?, C. Valsik:
Farebna detektivka.

Ukdzky divadelnych hier: napr. J. G.
Tajovsky: Zensky zakon; J. Zeyer:
Radiz a Mahuliena a iné.

Proces

Ziaci si precviéujii oslovenie, predstavenie sa, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie, privitanie navitevy
a rozlucenie sa. Ucia sa vyplnit' podl'a predtlace dotaznik. Pri ¢itani a prednese literarnych ukazok pestujeme
kultaru reci ziakov, obohacujeme ich slovnt zasobu a rozvijame schopnost’ suvisle sa vyjadrovat. U¢ime ich
porozpravat’ svoje zazitky zrozumitenym spdsobom.

Standard kompetencii — kPa¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie:

ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom zivote
vie vyuZzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skisa nové napady
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokdze na ne adekvatne reagovat
podrla svojich moznosti
na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedky komunikacie
dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami
uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace

Osobnostné kompetencie:

dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u

Ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych I'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
zaujima sa o nové veci

dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie

je schopny odhadntit’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy

Socidlne kompetencie:

vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho narusenej
komunikacnej schopnosti,

rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat’,

vie samostatne pisomne komunikovat’




vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych l'udi

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tilohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne

dokaze pocivat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi

uplatiluje ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, uéitel'mi, rodi¢mi
a s d’alsimi 'ud’'mi s ktorymi prichadza do kontaktu

e Stratégia vyucovania — metody a formy prace
Vyuzitie hlavne zazitkovych foriem vyucovania, objavovat’ ucivo so ziakmi formou hier, vyuzitie nazoru pri
vyucovani. DéleZitou sucastou vyucovacieho procesu je vhodny vyber a pouzitiec metod a foriem prace. Vyber a
pouzitie metdd a foriem prace je vyluéne v kompetencii ucitel’a, ktory dany predmet vyucuje.
Formy:
e frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
e samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej ulohe
- diferencovana — individualna — Ziaci podl'a schopnosti rieSia Glohy r6znej naro¢nosti
- skupinova — Ziaci pracuji v skupinach podl'a schopnosti

Metody prace:
e vyklad ucitela
zéazitkové metoddy ucenia- hra, metddy tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metody
nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie
IVP
algoritmizacia obsahu vzdeldvania
intenzivnej spétnej vizby
zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivacné metody
fixacné metody
projektové vyucovanie
praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
demonstracné metody

e Ucebné zdroje

e ucebnice: Belansky: Slovensky jazyk pre 7.ro¢.SZS
Pavlis, Barancova: Citanka pre 7.ro¢.SZS
e pracovné zosity a listy: Belansky: Pracovny zogit zo SJ pre 7. ro¢.SZS
e detské knihy a Casopisy
Kone¢né rozhodnutie sa ponechdva na uclitela, pretoze je podmienené viacerymi Cinitelmi (napr. aj
materialnym vybavenim skoly).

e Hodnotenie predmetu
Na hodindch sa bude hodnotit:
¢itanie sa porozumenim,
technika ¢itania,
pisomny prejav,
ustny prejav,
komunika¢né zruénosti
aktivita ziaka
Sposoby hodnotenia:
verbalne (slovné)
neverbalne (mimika, gesta)
znamkou (ziaci su hodnoteni podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie ziakov s 'ahkym
stupiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).



Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Fyzika

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Rocnik: osmy

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne roéne
Svp 33
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 33

1. Charakteristika predmetu

Utivo fyziky je zamerané na objasnenie zakladnych pojmov a javov z odboru fyziky. Struktiru obsahu fyziky
tvoria tematické celky, v ktorych si Ziaci osvojuji sistavu vybranych faktov, javov a pojmov. Ucia sa fyzikalne
javy pozorovat, opisat, odmerat’ hodnoty fyzikalnych veli¢in a meranie vyhodnotit. Osvojuju si zavedent
terminoldgiu a symboliku, zakladné vztahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnymi prirodnymi vedami. Ziaci
si osvojuju dolezité hodnoty, postoje a navyky, spravanie sa k prirode a k sebe.

Pri vyucovani fyziky je potrebné opierat’ sa o zmyslové vnimanie predmetov a javov ako o zaklad pre
utvaranie predstav a pojmov u mentalne postihnutych ziakov. Nazornost’ je najdolezitejSia zasada pri vyucovani
fyziky. Nové ucivo ucitel' vysvetluje najmid demonstracnou metodou, pri ktorej sa ziaci ucia slovne opisat
pozorovany jav. Ziaci merajl, vaZia, pripravuji podmienky pre pokusy a vykonavaju také &innosti, ktoré

vyuZzivaju v praktickom Zzivote.

Vsetky ¢innosti robia ziaci v malych skupinach alebo vo dvojiciach. Ucia sa spolupracovat, dorozumievat’ sa

pri praci a spolo¢ne niest’ zodpovednost’ za jej vysledok.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel’om vyucovania fyziky vo 8. ro¢niku je:

vediet’ zmerat’ silu silomerom,

Vediet opisat’ stav pokoja a pohybu telies ,
vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné pdsobenie telies,
vediet’ opisat’ pri¢inu padu telies,

vediet’ vysvetlit’ polohovii a pohybovil energiu na konkrétnych prikladoch,
opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,

opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,
vediet’ prezentovat’ vysledky prace za skupinu.




e Obsah vzdelavania

Tematicky celok Obsahovy $tandard Ocakavané vzdelavacie vystupy
Pohyb a sila Ziak
Pohyb telies Pokoj a pohyb telies.

Draha pohybu, rovnomerny a
nerovnomerny pohyb, rychlost’
pohybu telies.

Sila Gravitacna sila.

Silomer, meranie sily silomerom,
jednotka sily 1 N. Uginky sily.
Deformacné ucinky sily.

Tlak.
Trenie Skodlivé a uzitoéné trenie.
Jednoduché stroje Naklonena rovina, paka, kladka.
Energia Zdroje energie.

Energia a vykonavanie prace.
Premena polohovej energie a
pohybovu energiu.

Teplo Odovzdavanie a prijimanie tepla.
Vedenie tepla roznymi latkami.
Teplo, praca, energia.

Svetlo Zdroje svetla, odraz svetla, lom
svetla.

Sosovky a okuliare.

Ako vznika ddha.

Svetlo a teplo.

Zvuk Vznik zvuku.

Sirenie a rychlost’ zvuku.
Vnimanie zvuku.

Vplyv slne¢ného svetla na rast
rastlin.

e Proces
Cez rieSenie tloh a pokusmi vedieme ziakov k porozumeniu javov a fungovaniu veci. U¢ime ich robit’
potrebné merania a skimat’ pri¢iny fungovania veci. Experimentom sa ziaci u¢ia vykonavat’ dokaz jednoduchych
vlastnosti svetla, zvuku. V zavere Skolského roka sa ucia porovnavat’ fyzikalne vlastnosti rastlin.

o Standard kompetencii — kI'i¢ové spdsobilosti
Kognitivne kompetencie
o 7ziak dokaze vyuzit ziskané zdkladné poznatky na rieSenie roznych pracovnych tuloh z praktického
zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie
e chépe zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti
e  vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi
e ma vytvorené vedomie o ekologii



je zodpovedny voci prirode
chéape vyznam potreby ochraiovat prirodu pre budice generacie
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit svoju kreativitu, skiisa nové napady
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zositmi a pomockami
e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace
Osobnostné kompetencie:
e dokaze ist premyslene a vytrvalo k ciel'u
ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
e zaujima sa o nové veci
e dokaze spontanne vyjadrovat’ emdcie
e je schopny odhadnut’ pocity ostatnych a brat’ ich do uvahy
Socidlne kompetencie.
e vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a jeho narusenej
komunikacnej schopnosti,
vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych l'udi
dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tilohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne
dokaze pocavat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi
uplatiuje ustretovu komunikaciu pre vytvaranie dobrych vzt'ahov so spoluziakmi, u¢itel'mi, rodi¢mi
a s d’alsimi 'ud’'mi s ktorymi prichédza do kontaktu

e Stratégia vyucovania
Formy prace:
frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej ulohe
-diferencovana: - individualna — ziaci podl'a schopnosti pracuju na ulohach réznej naro¢nosti
- skupinova — ziaci pracuju v skupinach podla schopnosti

Metody prace:
e vyklad ucitel'a
zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metody
nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie
IVP
algoritmizacia obsahu vzdelavania
intenzivnej spétnej vizby
zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivacné metody
fixa¢né metody
projektové vyucovanie
praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
demonstra¢né metody

e Ucebné zdroje
e ulebnice: Brestenska a kol.: Fyzika pre 7.ro¢.SZS
e pracovné zosity: Brestenska a kol.: Pracovny zogit z fyziky pre 7. ro¢.SZS
e rdzne encyklopédie, knihy, casopisy, ndzorné pomocky a ukazky

e Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s 'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).



Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Biolégia

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Rocnik: osmy

Forma $tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 1 33
SkVP 33

Pocet hodin spolu 66

1. Charakteristika predmetu

Utivo biolégie nadvizuje na poznatky, ktoré si ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci ziskavaji zdkladné poznatky
0 Zivej a nezivej prirode a prirodnych procesoch vo vzajomnych stvislostiach. Oboznamuji sa so zakladnou
stavbou tela a spésobom zivota zivoéichov, rastlin a inych organizmov, s podmienkami ich zdravého vyvinu, s
ochranou a tvorbou zivotného prostredia. Uéia sa chapat’ prirodu ako zdroj trvale udrzatel'ného zivota na Zemi.

Ucia sa o skodlivosti fajéenia, alkoholu, toxikomanie a désledkoch na l'udsky organizmus.

Vyucovanie bioldgie je nevyhnutné realizovat’ najmi v prirodzenom prostredi, v konkrétnych podmienkach
prirodného prostredia v danom regidne prostrednictvom vychadzok, exkurzii a nazorného materialu v sucinnosti

s praktickou sktisenostou mentalne postihnutych ziakov.

Konkrétne druhy rastlin a Zivo¢ichov a ich pocet si moze vyucujuci urcit’ podla regionu, v ktorom sa $kola

nachadza.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel’om vyucovania biologie vo 8.ro¢niku je:

organizmus,

e vediet prakticky poskytntt’ prvii pomoc.

3. Obsah vzdelavania

Ziskat’ zakladné poznatky o stavbe jednotlivych ststav 'udského tela, o ich zakladnych ¢innostiach,
vediet’ ako sa prenasaju nakazlivé choroby a ako im predchadzat,
pochopit’ dosledky skodlivosti uzivania alkoholu, drog a faj¢enia na l'udsky organizmus,

ziskat’ vedomosti o pri¢inéch Sirenia pohlavnych chordb a ich skodlivych dosledkoch na Pudsky

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Clovek ako sucast’ Zivej
prirody

Povod a vyvoj ¢loveka.
Ludské rasy.
Ludsky organizmus ako celok.

Ziak




Oporna a pohybova
sustava

Kost, vyvin a druhy kosti, spojenie
kosti.

Kostra ¢loveka.

Pohybova (svalova) stistava.
Vyznam telesnej prace a Sportu pre
vyvin kosti a svalov.

Prva pomoc pri zlomeninach.

Obehova sustava

Krvné cievy.

Krv. Krvné skupiny.

Srdce. Krvny obeh.

Vplyv prace a Sportu na srdce a
krvny obeh.

Poranenia ciev.

Vonkaj$ia masaz srdca

Dychacia ststava

Dychanie, stavba a ¢innost’ dychacej
sustavy.

Plica.

Starostlivost’ o dychacie organy.
Prva pomoc pri zastaveni dychania.

Traviaca sdstava

Ustna dutina, starostlivost’ o chrup.
Choroby traviacich organov.

Vylucovanie

Mocova ststava, choroby mocovych
organov.

KoZna sastava

Koza.

Starostlivost’ o kozu.
Zasady prvej pomoci pri
poraneniach koze.

Nervova sustava

Mozog, miecha, nervy.

Zmyslové organy.

Dusevné zdravie, zavislost’ od drog.
Prva pomoc pri trazoch mozgu,
chrbtice a pri Soku.
Rozmnozovanie, vyvin jedinca,
vnutromaternicovy vyvin jedinca.
Jednotlivé obdobia Zivota ¢loveka.

Prenasace a povodcovia
rozli¢nych ochoreni

Mucha domova, §vab obycajny,
plostica postel'na, vos detska,
svrabovec kozny.

Ochrana pred skodlivym hmyzom a
jeho nicenie.

Utinky rastlin na Pudsky
organizmus

Liecivé rastliny.
Jedovaté a zdraviu Skodlivé rastliny.




4. Proces
K spravnej zivotosprave, stravovaniu, dennému rezimu vedieme Ziakov cez pochopenie zakladnej ¢innosti
jednotlivych organov l'udského tela. U¢ime ich, ze za svoje zdravie su sami zodpovedni. Vysvetlujeme im, Ze
neviazany pohlavny Zivot vedie k naruseniu citového zivota ¢loveka a je pric¢inou Sirenia pohlavnych chordb a
AIDS. Poucime ich o hygiene tela, bielizne a bytu ako najucinnejsej ochrane pred Sirenim nékazlivych ochoreni.

5. Standard kompetencii — kPi¢ové spdsobilosti
Kognitivne kompetencie
o  7Ziak vie pouzivat’ ziskané poznatky z prirodnych vied v beznom zivote
chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti
vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy medzi predmetmi a javmi
ma vytvorené vedomie o ekologii
je zodpovedny voci prirode
chape vyznam potreby ochranovat’ prirodu pre budice generacie
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skiiSa nové napady
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zositmi a pomockami
e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace
Osobnostné kompetencie:
e dokaze ist premyslene a vytrvalo k ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
e zaujima sa 0 nové veci
o dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie
e je schopny odhadnut pocity ostatnych a brat’ ich do Gvahy
Socialne kompetencie:
e vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho naruSenej
komunikacnej schopnosti,
rozumie obsahu textu, dokaze ho ustne zreprodukovat’,
vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych l'udi
dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne
dokaze poctvat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych I'udi
uplatituje ustretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi
a s d’alsimi 'ud’'mi s ktorymi prichédza do kontaktu

6. Stratégia vyucovania
Formy préce:
frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tlohe
-diferencovana: - individualna — ziaci podl'a schopnosti pracuju na ulohach réznej narocnosti
- skupinova — ziaci pracuju v skupinach podla schopnosti

Metody prace:
e vyklad uditel’a
zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metody
nadmerné zvyrazinovanie informacii
viacndsobné opakovanie
IVP
algoritmizacia obsahu vzdelavania
intenzivnej spitnej vizby
zapojenie viacerych kandlov do prijimania informécii
motivaéné metddy
fixacné metody
projektové vyucovanie



e praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
e demonstracné metody

7. Ucebné zdroje

e ucebnice: Meliskova, Mogkova: Prirodopis pre 8.ro¢.SZS
e pracovné zosity: Meliskova: Prirodopis pre 8.ro¢.SZS - Pracovny zogit
e rozne encyklopédie, knihy, Casopisy, internet

8. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Iahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Dejepis

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Rocnik: osmy

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

1. Charakteristika predmetu

Cielom predmetu dejepis je vytvarat' a formovat historické vedomie Ziakov, na zaklade ktorého by boli
schopni pochopit’ minulost’ a pritomnost’ krajiny, v ktorej ziju, situaciu Slovenskej republiky ako aj jej
postavenie v Eurdpe a zaroven si uvedomovat potrebu mierového spolunazivania narodov. Vytvorit’ elementarne
predstavy z historie na zaklade obrazového vnimania, celkového poznavania najddlezitejSich obdobi naSich
narodnych dejin so zameranim na pokrok, na najzakladnejSiu orienticiu vo vyvoji spolo¢nosti, v slovenskych
dejinach, vo vyznamnych historickych udalostiach, v osobnostiach, v kulttre.

Davame prednost obraznej prezentacii dejin s vyuzitim kulturno-historickych pamiatok regionu,
zaujimavému rozpravaniu o udalostiach, osobnostiach, kultirno-historickych pamiatkach, efektivnemu vyuzitiu
umelecky spracovanych historickych udalosti a osobnosti, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti ziakov
pred pamétovym osvojovanim historickych faktov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciel’om vyucovania dejepisu vo 8. roéniku je:

Pochopit’ pric¢iny a nasledky prvej a druhej svetovej vojny,

vediet’ vyuzivat' ndzorny material, ,,Citat’ obrazky*, casové priamky,
vediet’ nakreslit’ jednoduchu ¢asovi priamku podla vzoru,

vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zositom.



3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Technické vynalezy na
zaciatku 20.storocia

Technické vynalezy v oblasti
dopravy, energie, komunikacie,
médii.

Ziak

Prva svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh, koniec a
dosledky prvej svetovej vojny.

Medzivojnové obdobie

Vznik Ceskoslovenska.

Tomas Garrique Masaryk, Milan
Rastislav Stefanik, Andrej Hlinka.
Svetova hospodarska kriza.

Nastup fasizmu v Europe.
Mnichovska dohoda, rozpad
Ceskoslovenska.

Slovenska republika v rokoch 1939
—1945.

Druha svetova vojna

Vznik, pri¢iny, priebeh druhe;j
svetovej vojny.

Slovenské narodné povstanie,
oslobodzovanie.

Vstup USA do vojny, koniec a
dosledky druhej svetovej vojny.

Povojnové obdobie a
sucasnost’

Ceskoslovensko v rokoch 1945 —
1968, obdobie studenej vojny.
Rok 1968, Alexander Dubcek.
Ceskoslovensko v rokoch 1968 —
1989, pad komunizmu.

Vznik Slovenskej republiky.

4. Proces
V preberanom ucive objasiiujeme konkrétne zivotné situacie, do ktorych sa l'udia dostavaju a svojim
rozhodnutim moézu v dobrom alebo zlom ovplyvnit’ svoje prostredie. Ziaci za pomoci ucitel’a odhal’uju aj to, ¢o

je v minulosti negativne, cely rad predsudkov, stereotypov, ktoré ¢asto pretrvavaju aj v pritomnosti.

o Standard kompetencii — kPi¢ové spdsobilosti

Kognitivne kompetencie

e ziak dokaze vyuzit' ziskané zakladné poznatky na rieSenie réznych pracovnych tloh z praktického

zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie

vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, ski$a nové napady
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokéze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zositmi a pomockami

e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho ndsledné uplatnenie sa na trhu prace

Osobnostné kompetencie:

o dokaze ist premyslene a vytrvalo k ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych I'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
e zaujima sa o nové veci

e dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie




je schopny odhadntit’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy

Socidlne kompetencie.

vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho narusenej
komunikacnej schopnosti,

vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tilohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne

dokaze pocuavat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi

uplatiluje Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi

a s d’alsimi 'ud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu

je tolerantny a ohl’aduplny k inym F'ud’om, k ich kulttre a vierovyznaniu

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedicstvo a 'udové tradicie

Stratégia vyucovania

Formy prace:
frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tlohe

-diferencovana: - individualna — ziaci podl’a schopnosti pracuji na tlohach réznej naro¢nosti
- skupinova — Ziaci pracuji v skupinach podl'a schopnosti

Metody prace:

vyklad ucitel'a

zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metody
nadmerné zvyraznovanie informacii

viacnasobné opakovanie

IVP

algoritmizacia obsahu vzdeldvania

intenzivnej spétnej vizby

zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivacné metody

fixa¢né metody

projektové vyucovanie

praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
demonstracné metody

Ucebné zdroje
ucebnice: Mojtova: Dejepis pre 7.ro¢.SZS
pracovné zogity: Mojtova: Pracovny zosit z dejepisu pre 7. ro¢.SZS

rozne encyklopédie, knihy, ¢asopisy, nazorné pomocky a ukazky

Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodickeho pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s l'ahkym stupfiom
mentéalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).



Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Geografia

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Rocnik: osmy

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 33

1. Charakteristika predmetu

V predmete geografia ziaci ziskavaju zakladné poznatky o svojej vlasti a o svete. U¢ivo nadvidzuje na
poznatky, ktoré si Ziaci osvojili vo vlastivede. Ziaci postupujii od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia
v Eurodpe, k zékladnym informaciam o Eurdpe a o svete. Sucastou vyucovania zemepisu je praca s roznymi
druhmi map. Praca s mapou nie je len prostriedkom, ale aj cielom vyucovania, aby ziaci boli schopni orientovat’

sa podl'a mapy aj v praktickom zivote.
V ramci geografického uciva si ziaci osvojujui zaklady ochrany a tvorby Zivotného prostredia.

Ziaci si osvojuju zakladné vedomosti o svojej vlasti, regione, v ktorom ziju, kultire a narodnej identite v
eurdpskom priestore. Ucia sa chapat’ odlisnosti medzi jednotlivymi kultGrami, vazit’ si tradicie narodov, snazit’ sa

0 spoluZitie so vSetkymi narodmi a narodnost’ami.

Osvojuju si poznatky o vztahoch medzi zlozkami prirodného prostredia a T'udskou spolo¢nostou, zruc¢nosti
pri praci s mapou, ucia sa vyuzivat’ doplitujuce zdroje informacii.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel’om vyucovania geografie vo 8. roéniku je:

e Vediet pomenovat svetadiely a oceany,

o ziskat’ geografické poznatky o polohe, prirodnych pomeroch, obyvatel'stve a hospodarstve jednotlivych

svetadielov,

e vediet charakterizovat’ obyvatel'stvo svetadielov podla ras,

e vediet pracovat’ s roznymi druhmi map a vyhl'adavat’ v nich pozadované informacie.

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok

Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy
Zem a jej zobrazenie na | Druhy map. Ziak
mape Poludniky a rovnobezky.

Podnebné pasma Zeme.
Svetadiely a oceany.

Svetadiely
Afrika

Azia

Poloha, Clenitost’, povrch.
Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej
Afriky.

Poloha, Clenitost’, povrch.
Podnebie, vodstvo.




Rastlinstvo, zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty juhozapadnej, stredne;,
vychodnej, juznej a juhovychodnej
Azie.

Amerika Poloha, Clenitost’, povrch.
Podnebie, vodstvo.

Rastlinstvo, zZivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Staty severnej, strednej a juznej
Ameriky.

Australia a Oceadnia Poloha, ¢lenitost, povrch.
Podnebie, vodstvo.
Rastlinstvo, Zivocisstvo.
Obyvatel'stvo.

Australsky zvéz, Oceania.

Antarktida Poloha, podnebie, povrch.
Rastlinstvo, Zivo¢isstvo, obyvatelia.

Oceany Tichy, Atlanticky, Indicky a Severny
ladovy ocean.

4. Proces
Dostato¢ny priestor venujeme praci s mapami a d’alsimi dopliujiicimi informaciami. Oboznamujeme Ziakov s
hlavnymi problémami stucasného sveta spojenymi s rychlym rastom obyvatel'stva, urbanizaciou, s etnickymi a
nabozenskymi rozdielmi v jednotlivych castiach sveta, s rozdielmi v hospodarskej urovni oblasti sveta,
rozlozenim bohatych a chudobnych oblasti.

5. Standard kompetencii — kPi¢ové sposobilosti
Kognitivne kompetencie
e ziak dokaze vyuzit' ziskané zakladné poznatky na rieSenie rdznych pracovnych uloh z praktického
zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie
rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti prirodnych vied
chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti
vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi
ma vytvorené vedomie o ekoldogii
je zodpovedny vodéi prirode
chape vyznam potreby ochranovat prirodu pre budice generacie
vie vyuZzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skisa nové napady
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami
e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace
Osobnostné kompetencie:
o dokaze ist premyslene a vytrvalo Kk ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych I'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
e zaujima sa o nové veci
o dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie
e je schopny odhadnut’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy
Socidlne kompetencie:
e vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupniu vzdelavania a jeho narusenej
komunikac¢nej schopnosti,
e vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych l'udi
e dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne
e dokaze pocuvat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych I'udi



e uplatiiuje ustretovil komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi
a s d’alsimi 'ud'mi s ktorymi prichédza do kontaktu

e jetolerantny a ohladuplny k inym 'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu

e ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

e ceni Si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo

6. Stratégia vyucovania
Formy prace:
frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne

samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tlohe

-diferencovana: - individualna — ziaci podl’a schopnosti pracuju na tlohach réznej naro¢nosti
- skupinova — Ziaci pracuji v skupinach podl'a schopnosti

Metody prace:
e vyklad ucitela
o zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatizacie, didakticka hra, tvorivé metddy

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

nadmerné zvyraznovanie informacii

viacnasobné opakovanie

IVP

algoritmizacia obsahu vzdeldvania

intenzivnej spétnej vizby

zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii
motivacné metody

fixaéné metody

projektové vyucovanie

praca s pracovnymi listami, s vyukovymi programami PC
demonstracné metody

18. Ucebné zdroje

e ulebnice: Mojtova a kol.: Zemepis pre 7.ro¢.SZS
e pracovné zoity: Mojtova: Pracovny zosit zo zemepisu pre 7. roé.SZS
e rozne encyklopédie, knihy, ¢asopisy, nazorné pomdocky, mapy

19. Hodnotenie predmetu

%

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s I'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).



Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Obcianska nauka

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Rocnik: osmy

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SvP 33
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 33

1. Charakteristika predmetu

Obcianska vychova cielavedome ovplyviiuje poznanie a konanie ziakov v duchu humanity, moralky a
demokracie. Vedie Ziakov k tomu, aby svojimi postojmi a ¢inmi prejavovali obéiansku aktivitu, vlastenectvo,
pozitivny vztah k praci a jej vysledkom. Vplyva na ziakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednost’ k

sebe, svojim blizkym, narodu a celej spolo¢nosti, aby si uvedomovali svoju narodnt a §tatnu identitu.

Obsah vyucovacieho predmetu je zalozeny na uplatiiovani védzieb vychovy a vzdeldvania, na spajani
teoretickych poznatkov s osobnou praxou, so zivotnymi zazitkami a skiisenostami ziakov. Ziskané poznatky

poskytuji ziakom vhodnt orientaciu pre budtci ob¢iansky zivot.

Obcianska vychova prindsa ziakom zakladné pravne a ekonomické informacie, ktoré v inom predmete
nedostanu. Pozornost’ venuje i rozvoju citovej a volovej sféry osobnosti ziaka. Integruje poznatky z inych
predmetov. Najuzsie medzipredmetové vztahy ju viazu s dejepisom, geografiou, etickou vychovou,

materinskym jazykom a literatirou a bioldgiou.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel’om vyucovania ob¢ianskej nauky vo 8. ro¢niku je:

Poznat tlohu §tatu v spolo¢nosti,

oboznamit’ sa s ustavou Slovenskej republiky,
poznat’ zakladné prava a slobody obcana Slovenskej republiky,
vediet’ sa orientovat’ vo vztahoch kamaratstva, priatel’stva a lasky,
poznat’ a pochopit’ ulohy rodiny pre ¢loveka a §tat.

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok

Obsahovy Standard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Charakteristika $tatneho
zriadenia Slovenskej
republiky

Vznik Slovenskej republiky, §tatne
symboly, Statne sviatky a pamétné
dni.

Hlavné mesto Slovenskej republiky.

Funkcie §tatu, organy statnej moci,
organy miestnej spravy.
Nérodnostné zlozenie obyvatel'stva
SR, slovenské Statne ob¢ianstvo.
Ustava, zakladné prava a slobody
obcana SR. Medzinarodné
postavenie Slovenskej republiky.

Ziak

Kamaratstvo, priatel’stvo,

Dospievanie: kamaratstvo,




laska, manzelstvo priatel'stvo, laska.

Manzelstvo: vznik a funkcie
manzelstva.

Rodicovstvo: tlohy a poslanie
rodiny, hospodarenie v rodine,
zachovanie potomstva.

Rozvod: jeho pri¢iny, dosledky a
prevencia.

Zakladné prava deti.

4.

Proces

Pri preberani uciva prvého tematického celku nadvidzujeme na poznatky Ziakov, ktoré ziskali vo vlastivede,
dejepise a zemepise, orientujeme Ziakov na budtci ob¢iansky zivot. U¢ivo druhého tematického celku orientuje
ziaka ako buduceho zakladatela rodiny. Pri preberani jednotlivych tém odportic¢ame zaradit’ besedy s lekarom,
sexuologom, psycholégom, pravnikom. Vhodné je aj spolo¢né sledovanie filmov, filmovych ukazok a rozhovor

o0 nich.

5.

Standard kompetencii — kPu¢ové sposobilosti

Kognitivne kompetencie

ziak dokaze vyuzit' ziskané zakladné poznatky na rieSenie roéznych pracovnych uloh z praktického
Zivota, pouziva pri tom konkrétne a abstraktné myslenie

vie porovnavat’ a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi

dokaze popisat’ problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému

chape vyznam potreby ochranovat’ prirodu pre budice generacie

vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skii§a nové napady

pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu)

sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam

ovlada zékladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s Gpravou zovnajsku Cloveka a reSpektuje vkus
inych l'udi

ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

dokaze pracovat’ samostatne s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomdckami

uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace

Osobnostné kompetencie:

dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych ludi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
zaujima sa o nové veci

dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie

je empaticky k starym, chorym a postihnutym I'ud’om

je schopny odhadntt’ pocity ostatnych a brat’ ich do Gvahy

Socidlne kompetencie:

6.

vyjadruje sa stvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho narusenej
komunikac¢nej schopnosti,

vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine, dokaze pracovat’ aj samostatne

dokaze pocivat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi

uplatiiuje Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢mi

a s d’alsimi I'ud'mi s ktorymi prichéddza do kontaktu

je tolerantny a ohl'aduplny k inym I'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultar

cent si a reSpektuje kultirno-historické dedicstvo

Stratégia vyucovania

Formy prace:
frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne




samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tilohe
-diferencovana: - individualna — ziaci podl’a schopnosti pracuju na ulohach réznej narocnosti
- skupinova — ziaci pracuju v skupinach podla schopnosti

Metédy prace:
e motivaény rozhovor
motivacné rozpravanie
motivaény problém
vyklad ucitel’a
demonstracia uéitelom
zazitkové metody ucenia- hra, metody tvorivej dramatiky, didakticka hra, tvorivé metody

7. Ucebné zdroje

e ucebnice: Rejkova a kol.: Obgianska vychova pre 7.ro¢.SZS
e rdzne encyklopédie, knihy, ¢asopisy, ndzorné pomocky a ukazky

8. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s lahkym stupfiom
mentéalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Matematika

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Rocnik: osmy

Forma $tudia: Denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach Tyzdenne rocne
Svp 4 132
SkVP 1 33

Pocet hodin spolu 5 165

1. Charakteristika predmetu

Ponatie vyucovania matematiky v $pecialnej zakladnej Skole je v stilade s ponatim vyucovania matematiky na
zékladnej Skole.

Vyucovanie matematiky sa snazi poskytnit’ vSetkym Ziakom spésobom primeranym ich mentalnej trovni
a adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni riesit’ najnutnejSie problémy
a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zrucnosti a ndvyky sa buduju v stilade S matematickou tedriou na réznom stupni
intuitivneho pristupu podl'a individudlnych schopnosti ziaka, systematicky sa uplatiiuje zdsada nazornosti. Pri
opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat' svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe
predovsetkym prostrednictvom rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaju skisenostiam a Grovni poznania
ziakov Specidlnej zékladnej skoly i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucovacich predmetoch.
Spojeniu  vyufovania matematiky s praxou prispieva ito, Ze sa Ziaci naucia pouzivat' rdzne pomdcky
umoziujuce geometrické konstrukcie.



Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti,
zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom
stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

2. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na Ziaka, aby
prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj
a v kone¢nom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim.
Cielom vyucovania matematiky vo 8. ro¢niku je:

e Poznat algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom a vediet’ ho pouzivat,
poznat algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitel'om pisomne alebo pomocou kalkulacky,
poznat’ a vediet’ vyuzivat’ sposoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,
spravne chapat’ pojem zlomok, vediet’ ¢itat’ a zapisovat’ zlomok,
ziskat’ zruénosti v rysovani a merani uhlov,
vediet’ vypocitat’ obsahy §tvorca, obdiznika a kruhu,
chéapat’ matematiku ako zdroj prostriedkov na rieSenie praktickych uloh.

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy
ARITMETIKA

Pisomné nasobenie Ziak

a delenie prirodzenych Pisomné nasobenie a delenie - pozna algoritmus pisomného nasobenia

¢isel v obore do 10 000 prirodzenych &isel ¢islami 2 az 9. a delenia prirodzenych ¢isel ¢islami 2 az 9

Ciselny obor do miliéna 1. Citanie, pisanie a porovnavanie - vie pomenovat’ ¢isla podl'a poctu ¢islic,
prirodzenych Cisel v obore do zapisat’ Ciselné rady pridanim tisicok,
miliona. desat'tisicok a stotisicok
2. S¢itanie a od¢itanie prirodzenych |- dokaze hl'adat’ zobrazenie viacciferného
¢isel v obore do milidna. Cisla na Ciselnej osi, pomocou Ciselnej tyce

sa vie presvedcit’ o velkosti ¢isla, porovnat’
¢isla znakmi rovnosti a nerovnosti

- dokaze urobit’ skusku spravnosti pri
sCitani a od¢itani, vie s¢itat’ spamati
nasobky ¢isla 1000, 10 000, 100 000,
spravne zapisat’ Cisla pod seba v pisomnom
s¢itani i od¢itani.

- vie rozlozit’ ¢isla a uréit’ ich poziciu

v desiatkovej sustave

- snazi sa riesit’ jednoduché slovné ulohy
so zapisom a odpoved’ou

- dokaze pouzivat’ kalkulacku na séitanie a
odcitanie

Delenie so zvyskom ¢islami 2 az 9.




Delenie viaccifernych ¢isel
jednocifernym delitelom
so zvySkom

Pisomné delenie
viaccifernych cisel
dvojcifernymi delitePmi aj
pomocou kalkulacky
Pisomné nasobenie
viaccifernych cisel
dvojcifernymi ¢initePmi aj
pomocou kalkulacky

Zlomky

Desatinné Cisla

Pisomné nasobenie ¢islami 10 az 99.

1.Pojem zlomku, delenie celku na
zlomky, ¢itanie a pisanie zlomkov.
2.Vypocet zlomku z ¢isla. Nazorné
uvedenie rovnosti dvoch zlomkov.
3.Desatinny zlomok, rovnost’
desatinnych zlomkov.

1. Zapis desatinného zlomku ako
desatinného Cisla.

2. Citanie a pisanie, porovnavanie,
zaokrihl'ovanie desatinnych ¢isel.

3. S¢itanie desatinnych cisel.

4. Odc¢itanie desatinnych cisel.

5. Nasobenie desatinnych ¢isel
(nasobenie ¢islami 10,100,1000;
nasobenie prirodzenymi ¢islami;
nasobenie desatinnymi ¢islami).

6. Delenie desatinnych ¢isel
(delenie dvoch prirodzenych &isel -
podiel je desatinné ¢islo; delenie
desatinnych cisel prirodzenym
Cislom; delenie desatinnych cisel
¢islami 10, 100, 1 000; delenie
desatinnych ¢isel desatinnymi
Cislami)

- vie vyuzit’ vedomosti z nasobenia

a delenia ¢islami 10, 100 a 1 000 pri
premene jednotiek hmotnosti, dizky,
objemu, ukazat’ vyznam matematiky

V realnej praxi

- vie vyuzit’ vedomosti z nasobenia
trojcifernych cisel v realnej praxi. Hra

S imitaciami penazi s cielom automatizacie
nasobkov

- trénuje si spravnost’ vypoctu skuskou
spravnosti

- dokaze najst’ v uéebnici informaciu

0 spravnom matematickom postupe delenia
- pozna vyznam delenia pre bezny zivot

- udi sa sebakontrole

- vie vysvetlit’ princip spravodlivého
delenia

- vie pomenovat’ ¢isla podla poctu ¢islic,
zapisat’ ¢iselné rady pridanim tisicok,
desat'tisicok a stotisicok

- dokaze hl'adat’ zobrazenie viacciferného
¢isla na Eiselnej osi, pomocou ¢iselnej tyce
sa vie presvedCit’ o velkosti ¢isla, porovnat’
¢isla znakmi rovnosti a nerovnosti, napisat’
znak zaokrahlovania a ovladat jeho
vyznam a princip

GEOMETRIA

Uhol

Obsahy rovinnych
utvarov

Obvod a obsah kruhu

Geometrické telesa

1. Meranie uhla danej vel’kosti
2. Vyznacovanie uhla danej vel'kosti

1. Jednotky obsahu
2. Obsah S$tvorca
3. Obsah obdiznika

1. DiZka kruZnice, obvod kruhu
2. Obhsah kruhu

1. Ihlan — popis zakladnych
vlastnosti

2. Kuzel’ — popis zakladnych
vlastnosti

4. Proces




Geometrické ucivo odporucame preberat priebezne s ostatnym ucivom pocas celého skolského roka.
Zakladné spoje sCitania, odCitania, ndsobenia a delenia spaméti a pisomne utvrdzujeme priebezne formou
wpatminutoviek®. U¢ime ziakov riesit’ nepriamo sformulované slovné ulohy. Pri zaddvani samostatnych prac
uplatiiujeme diferencovany pristup.

5. Standard kompetencii — kI'i¢ové sposobilosti
Kognitivne kompetencie:
e ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom Zivote

e vie vyuZit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

e dokaze vyuzit svoju kreativitu, skiisa nové napady

e  vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podl'a prilozeného navodu alebo postupu

e objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace

e dokaze zacat riesit’ problematické ulohy

o dokaze vyuzit' ziskané zdkladné matematické zrucnosti na rieSenie réznych pracovnych tloh
a praktického zivota, pouziva pritom konkrétne a abstraktné myslenie,

e rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky

e dokaze pracovat’ samostatne s u¢ebnicami, pracovnymi zo$itmi a pomdckami

e uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace

e vie pouzivat vybrané informac¢né a komunikac¢né technologie pri u¢eni sa

e vie pouzivat vyucovacie programy

Osobnostné kompetencie:
e dokaze ist premyslene a vytrvalo Kk ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
e zaujima sa o nové veci
o dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie
e je schopny odhadntt’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy
Socidlne kompetencie:
e vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych ludi
vie pracovat’ samostatne
dokaze spolupracovat’ na spoloénej ulohe v skupine
dokaze pochavat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych I'udi
ma Uctu k Zivym a nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medzil'udskych vztahoch
dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

6. Stratégia vyucovania — metédy a formy prace
Pri vyu€ovani sa budl vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:
Specidlne metédy:

7. nadmerné zvyrazinovanie informacii

8. viacnasobné opakovanie

9. IVP

10. algoritmizacia obsahu vzdelavania

11. intenzivnej spitnej vidzby

12. zapojenie viacerych kanalov do prijimania informéacii

13. motiva¢né metody

14. fixa¢né metody

15. projektové vyucovanie

16. praca s vyukovymi programami PC

17. demonstracné metody
Formy: individudlna forma vzdeldvania

18. Ucebné zdroje

e Uucebnice: Meliskova: Matematika pre 8. roénik SZS
pracovny zogit: Meliskova: Matematika pre 8. roénik SZS — Pracovny zogit
didaktické prostriedky, programy IKT

19. Hodnotenie predmetu



v

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s ahkym stupiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Informaticka vychova

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Rocnik: osmy

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 0,5 16,5
SkVP 0,5 16,5

Pocet hodin spolu 1 33

1. Charakteristika predmetu
Predmet informaticka vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym postihnutim,
pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov. Vedie k presnému vyjadrovaniu myslienok
a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny prostriedok komunikéacie.
V ramci medzipredmetovych vztahov si ziaci mézu pomocou rdznych aplikacii precvicovat’ napr. ucivo
z matematiky, slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaju vedomosti za podpory edukac¢nych programov
napr. z vlastivedy
2. Ciele vyucovacieho predmetu
Cielom informatickej vychovy je viest Zziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a technik
pouzivanych pri praci s udajmi a toku informacii v pocitacovych systémoch. Cielom predmetu je zoznamit sa
S pocitacom a moznostami jeho vyuzitia v kazdodennom zivote, ziskat’ zdkladné zru€nosti v pouzivani pocitaca
primerane individualnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.
Ciel’om vyu¢ovania INF vo 8. ro¢niku je:
e Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,
vediet’ pracovat’ s USB klI'icom,
rozsirit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ nastroje na upravu textov,
vediet’ pouzivat’ e- mail, Internet,
vediet’ si samostatne najst’ a precitat’ informaciu na Internete,
vediet’ narabat’ s multimedialnou informaciou — prehrat’ video, zvuk, spustit’, zastavit,
vediet’ vytvorit’ oznam, plagat,
vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.

3. Obsah vzdelavania

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy:
Informacie okolo nas
Komunikécia prostrednictvom IKT
Postupy, riesenie problémov
Principy fungovania IKT
e Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nds — ziaci sa ucia pracovat so zakladnymi pocitacovymi aplikdciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou, ziskali prvé zruénosti pri kresleni v grafickom
prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu zvukov a videi.



Komunikacia prostrednictvom IKT — sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na komunikaciu, na vlastné ucenie
sa. Ziaci by sa mali naucit pracovat s elektronickou postou, mali by pochopit spdsob a mechanizmy
vyhladavania informacii na internete, uvedomovat’ si bezpeénostné rizika pri praci s internetom

Postupy, rieSenie problémov - 7ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia problémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.

Principy fungovania IKT — sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informaénych a komunikaénych
technologii. Ziaci by sa mali zozndmit' s moznostami vstupnych a vystupnych zariadeni, so ziskavanim
zékladnych zruénosti pri praci so sibormi a prie¢inkami.

Informacna spolo¢nost’ — tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymi a spolocenskymi aspektmi
informatiky. Ziaci by sa mali oboznamit’ s ukazkami vyuzitia IKT v beznom Zivote, pochopit, Ze pouZivanie
IKT si vyzaduje kriticky a zvazujici postoj k dostupnym informaciam, viest k zodpovednému pouzivaniu
interaktivnych médii — rozumiet’ rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy

Zvuk, zvukovy subor, prehravac,
nahravanie, efekty.

Informacie okolo nas

Prehravanie, ukladanie zvukového
zaznamu.

Rozsirovanie zrucnosti v praci s
textom (dodrziavanie zakladnych
zéasad pisania textu).

Ziak

- vie v predtladenom formulari vyplnit’
svoje zakladné udaje o sebe a svojej rodine
- snazi sa dodrziavat’ gramatické pravidla,
vel'kost a tvary pisma.

- vie zostavit’ vlastny obrazok, kopirovat,
mazat’, presuvat’, vytvorit’ prie¢inok

Kombinacia textu a obrazka.
Ukladanie informacii do siiborov
(text, obrazok, zvuk).

Praca s dvoma oknami- kopirovanie
z jedného do druhého.

Pocitacové didaktické hry, ktoré
obsahuju rozne typy informacii
(hlavolamy s ¢islami, slovami,
pismenami, dopliiovanie do map).

Komunikacia
prostrednictvom IKT

e- mail, postovy program, e- mailova
adresa, adresar

- vie si vytvorit’ svoju e-mailovi adresu,
jednoduchych listov. zistit’ a zapisat’ adresy $koly, priatel'ov
Tvorba a vyuzitie adresara. a rodiny do adresara, napisat’ a poslat’ e-
Bezpeéné a etické spravanie v e- mail

mailovej komunikacii, ochrana
osobnych tdajov.

Samostatné posielanie a prijimanie

www, webovy prehliadac, webovd
stranka, odkaz, vyhladdvanie
- vie zistit’ kontaktné idaje na svoju $kolu,

Vyhladavanie informacii a obrazkov
na Internete a ich spravne pouzitie.
Vyber vhodnej informacie, triedenie
informacii.

Préca s kIa€ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry,
zéasady spravania sa na portaloch.
Skolské portaly.

web, e-mail, telefon.

- vie otvorit’ webové stranky pre deti,
informaéné stranky: www.cp.sk,
www.mhd.sk, www.mapy.sk, www.
slovakrail.sk, www.zachranari.sk.



http://www.mhd.sk/
http://www.mapy.sk/

Postupy, rieSenie
problémov

Detsky programovaci jazyk,
elementarne prikazy

Navody, recepty z bezného Zivota

(navod na opravu, kucharsky recept).

RiesSenie hlavolamov, bludiska,
obrazkové stavebnice.

Samostatné ovladanie vyuc¢bového
softwéru.

Pouzivanie vyucovacich programov
pre ziakov, ktoré rozvijaju logické
myslenie.

- dokéze zostavit’ a spravne napisat’
kl'acové slova a vybrat’ si z ponuky
prehliadaca

- vie pracovat’ s programom Skicar,
LogoMotion a inymi

Principy fungovania IKT

Tlaciaren, skener

Zapinanie, vypinanie, vkladanie
papiera, tlacenie, skenovanie textu,
obrazka.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie
CD, DVD, USB- pamitovy kl'a¢.
Samostatné ukladanie informacii (
subor, meno suboru, vytvaranie
priecinkov, ukladanie do
priecinkov).

Mikrofon, shichadla

Praca so slichadlami - zapojenie,
hlasitost’.

- vie pouzivat’ vybrané klavesy

- dokaze obsluhovat’ tlaciaren

- dokéze umiestnit’ CD v PC, spustit’ CD,
hudobné, vyukové, hry, rozpravky a filmy

-vie vytvorit novy dokument, napisat’,
opravit’ a ulozit’ informacie do stiboru do
PC, na USB kI'u¢

- oboznamuje sa s ukazkami vyuzitia IKT
V beZznom zivote

Informac¢na spolo¢nost’

Informacné technoldgie v Skole

Vyuzivanie réznych typov
edukaénych programov pre rozne
predmety.

Bezpecnost pocitaca - preco a pred
kym treba chranit’ pocitac.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

- dokaze pouzivat’ vyukové CD na
precvicenie uciva

- vie si vybrat’ stranky s hrami, orientovat’
sa na stranke s hrami, vhodny vyber hier a
hudby




4.

Proces

Ziaci ziskavaju zruénosti prostrednictvom aplikécii, ktoré st primerané obsahom aj ovladanim ich veku a
mentalnym schopnostiam. V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si ziaci pomocou roznych aplikacii precvi¢uju
zékladné ucivo zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovednych i spolocenskovednych oblasti. V réznych
grafickych editoroch rozvijaju svoju tvorivost’ a estetické citenie.

Uc¢ime ich vyuzivat moznosti IKT pri rieseni projektovych uloh a ich prezentacii.

5.

Standard kompetencii — kPti¢ové spdsobilosti

Kognitivne kompetencie:

ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom Zivote

vie spravne a vhodne zareagovat’ v roznych situaciach

vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skiiSa nové napady

vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podla prilozeného navodu alebo postupu
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace

dokaze zacat’ riesit’ problematické tilohy

prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informacii

vie pouzivat’ vybrané informaéné a komunikaéné technologie pri uceni sa

vie pouzivat’ vyucovacie programy

chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom

vie, ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT

vyuZiva rozne moznosti zhromazd’ovania informacii z knih, ¢asopisov, encyklopédii, z médii a internetu

Osobnostné kompetencie:

dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych ludi, reality v ktorej Zije, spolocnosti a prirody
zaujima sa 0 noveé veci

dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie

je schopny odhadnut’ pocity ostatnych a brat’ ich do Gvahy

Socidlne kompetencie:

6.

vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych l'udi

vie pracovat’ samostatne

dokaze spolupracovat’ na spoloénej ulohe v skupine

dokaze pochavat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych I'udi

ma tctu k Zivym a nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medzil'udskych vztahoch

dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

Stratégia vyucovania — metody a formy prace

Pri vyu€ovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania:
Specidlne metédy:

7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Formy:

18.

nadmerné zvyraznovanie informacii
viacnasobné opakovanie

IVP

algoritmizacia obsahu vzdelavania
intenzivnej spétnej vizby

zapojenie viacerych kandlov do prijimania informacii
motivacné metody

fixa¢né metody

projektové vyucovanie

praca s vyukovymi programami PC
demonstracné metddy

individualna forma vzdelavania

Ucebné zdroje



Demonstracné pomoécky a IKT budu vyuzivané podla moznosti Skoly. Ucebné zdroje predstavuju
informacie pre ziakov, ich motivacie, ziskavanie, upeviiovanie vedomosti, zrucnosti a postojov. M6zu nimi byt’
rozne ucebnice, odborné Casopisy, naucné slovniky, materialno — technické a didaktické prostriedky, internet, ...
Program Skicar, LogoMotion a iné
Prezentacie v PowerPointe
Eduka¢né DVD a CD (Ferdova matematika, Detsky kutik a iné)

19. Hodnotenie

Predmet je hodnoteny podl'a Metodickeho pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s l'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Pracovné vyucovanie

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Rocnik: osmy

Forma §tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 4 132
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 4 132

1. Charakteristika predmetu

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentalnym postihnutim najdolezitej$im rehabilitatnym predmetom,
ktoré od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyvituje rozvoj ich motoriky vytvaranim pracovnych zruénosti
a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej urovne. Ziaci v tomto predmete ziskavaji vedomosti z roznych
pracovnych Cinnosti, vratane elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyucovanie vytvara
u ziakov kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, ale aj pre potrebu praktického
zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyulovani ziskavaji Ziaci zakladné vedomosti 0 materialoch, nastrojoch a 0 pracovnych
postupoch. Ucia sa rozoznavat’ druhy materialov, ich vlastnosti, pozndvat’ konstrukciu a funkciu néstrojov, ucia
sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s &im pracuji. Ziaci sa postupne primerane veku veda k chapaniu vztahov medzi
materidlom, nastrojmi a sposobmi prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie
a technicka pripravenost’. Pracovné vyuCovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po
¢innosti, zameranie prace na uzitoény vysledok, vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje
zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, nastrojov a sposobov prace. Pri praci si Ziaci osvojuji
kultirne navyky. Systematicky poznavaji hlavné prvky organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa
pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadzat’ s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel' prihliada aj na ucebnt latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost koordinacie
pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti
mentalne postihnutych ziakov — spéjat’ konkrétnu ¢innost’ s poucenim, prax s teoériou. Pracovné zatazenie musi
byt primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Nesmie byt tak ndrocné, aby zZiakov vycerpalo, ale ani prili§
jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej miere ich nezamestnavalo.
ro¢nikov poznavat’ pracu dospelych na rozli¢nych pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyuc¢ovania so
zivotom.



2. Ciele vyucovacieho predmetu
Cielom vyucovania pracovného vyucovania vo 8.rocniku je:

Zdokonal'ovat’ sa v ruénom obrabani dreva a kovu,

vediet’ pouzivat’ posuvné meradlo,

ucit’ sa robit’ pracovny nacrt, zostavit’ pracovny postup,

naudit’ sa Citat’ naérty a jednoduché technické vykresy,

naucit’ sa hodnotit’ vysledok svojej prace,

poznat’ potraviny, ktoré st dolezité pre zdravie,

reSpektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci.

3. Obsah vzdelavania

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti ziaka osvojit’ si
obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat’ v sii¢asnom i budiicom praktickom zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti ziaci nadobudajii zruCnosti v starostlivost’ o hygienu tela a zoviajsku,
0svojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prdace v domdcnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v domacnosti,
zruénosti potrebnych pri domécich pracach a udrziavanie poriadku. Sucastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a ruénych prac. Stcastou zlozky s aj prace v kuchyni.
Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich
ro¢nikoch nadobudaju Ziaci zruénosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace vdielni si Ziaci osvojuji schopnost’ rozliSovat' rozliéné materialy, spoznavajii ich
v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zruénosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prdce sa ziaci ucia rozpoznavat' rdzne druhy ovocia a zeleniny, nadobtidaju zakladné
pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny. Vzhl'adom na to, Ze nie kazda Skola ma
Skolsky pozemok odporu¢ame prace na Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innostou, podla podmienok Skoly
tak, aby bola zachovana Casova dotécia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.

Tematicky celok Obsahovy $tandard Ocakavané vzdelavacie vystupy

Sebaobsluzné ¢innosti Ziak ‘ )

- vie udrziavat’ Cistotu svojich ruk, dokaze

Osobnd hygiena Op?kovanle.zasad.oscv)blze] hvygleny. sa starat’ o nechty
Intimna hygiena dievcat’a a zeny.

Hygiena domdcnosti ' . - vie ¢o obsahuje domaca lekarnicka
Velké upratovanie domacnosti.

Rucné pranie bielizne. - vie umyvat’ okna, dvere, Cistit’ odev

Pranie bielizne v pracke (podl'a a obuv

moznosti Skoly).

Zehlenie podl'a znadiek na textile.




Prace v dielni
Prdce s drevom

Prace s kovom

Prace s plastmi

Prdca s koZou a koZenkou

Prace s rozlicnym
materidlom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢nom
obrabani dreva, hobl'ovanie,
povrchové natieranie.

Tmelenie, brusenie.

Spéajanie dreva ¢apmi a rozperami.
Praca podla technického vykresu.
Rezanie ramovou pilou. Napustanie
hydrovoskom a lestenie.

Priklady vyrobkov: stojan na
obrusky, susic na utierky, policka,
ram capovanim.

Obrysovanie, sekanie, rezanie
rucnou pilkou, vitanie, pilovanie,
spajkovanie, rezanie vnutorného a
vonkajSieho zavitu.
Vyklepavanie.

Pouzivanie posuvného meradla.

Priklady vyrobkov: svietnik, ozdobny
vesiak, lopatka na smeti a iné.

Oboznamenie sa s rozlicnymi
druhmi plastov.

Vyznam recyklacie plastov. Pilenie,
vitanie, tvarovanie, lamanie,
spajanie, lepenie, brusenie, lestenie
organického skla, novoduru.
Rezanie zavitov.

Tvarovanie novoduru.

Priklady vyrobkov: obuvak, klieste
na cukor, drziak na zubné kefky a

inée.

Meranie, rezanie, preraZanie, Sitie,
nitovanie koze.

Priklady vyrobkov: piizdro na noz,
Slapky.

Napln urci vyucujici.

-sa dokdze zdokonal'ovat’ v osvojenych
technikach

-vie zoSivat, merat,, orezavat, rezat, lepit’
a pouzivat’ urcity material a pomocky

vie pracovat’ s drevom

- vie spajat’ drevo klincami, skrutkami

- vie pouZzivat’ dlato




Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prispdsobime urovni
ziakov, regiondlnym a materialnym
podmienkam skoly v praktickych
¢innostiach v oblastiach: zelenina a
pol'nohospodarske plodiny, kry a
stromy, kvety, izbov¢ rastliny.

-vie podl'a pokynov pracovat’ v domacich
zéhradkach, dokaze pomahat’ rodi¢om

-vie vypestovat’ uzitkovu rastlinu
Vv ¢repniku
-vie ako sa oSetruju ovocné stromy a kry

-vie ako sa skladuje ovocie
-dokaze sa starat’ o okrasné rastliny

-vie ako sa rozmnozuju izbové rastliny,
pomaha pri presadzani
-vie naaranZovat’ mali kyticku

Prace v domacnosti
Priprava pokrmov

Sitie

Uprava maésa.

Propagovanie jedal zivo¢isneho
povodu s nizkym obsahom tuku a s
vysokym obsahom plnohodnotnych
bielkovin (ryby, hydina, syry,
jogurty, tvaroh).

Priprava jedal podl'a receptov,
oboznamenie sa s kucharskou
knihou.

Priprava jedal z ovocia a zeleniny
(hlavne salaty).

Oboznamenie sa s mixérom,
§lahacom, prip. kuchynskym
robotom.

Konzervovanie ovocia a zeleniny.
Rodinné oslavy: stolovanie a
obsluha pri vyznamnych rodinnych
oslavach

Praca s textilom.

Druhy textilnych materialov
(hrabka, struktara, pevnost,
pruznost).

Vkusné pracovné a spolocenské
obliekanie.

Praca so strihom.

Oboznéamenie sa s ipravou
kapeného strihu podl'a miery.
Kladenie strihu na latku,
vystrihovanie, §itie vyrobku,
zehlenie, Stepovanie latky.
Ozdobné stehy krokvicka, krizik.

Priklady vyrobkov: zdsterka,
prestieranie.

-dokaze si udrzat’ poriadok na svojom
pracovisku, vie pomahat’ pri upratovani, je
samostatny pri ukladani svojich osobnych
veci

-dokaze si ruéne oprat’ osobnu bielizen,
vycistit’ obuv

- dokéze uvarit’ jednoduchu polievku

- vie pripravit’ jednoduchy zeleninovy
Salat, vie Gistit’ a krajat’ zeleninu

- vie ako sa konzervuje zelenina susenim
a solenim

- vie pouZzivat’ zakladné stehy, prisit
gombiky, haciky

-vie ako sa obsluhuje $ijaci stroj

-vie navliect’ nit’




Hackovanie Zdokonal'ovanie techniky
hackovania. - dokéze hackovat
- snazi sa pliest’
Vyrobok: napriklad jednoduchy odev
pre babiku.

Pletenie Zdokonal'ovanie techniky pletenia.
Vyrobok: rukavice, ponozky.

Starostlivost' o dojca Oboznamovanie sa s detskou
vybavickou.

Prebal’ovanie dojcat’a, udrziavanie
dojcat’a v Cistote, kupanie.
Priprava mlieka.

Denny rezim dietat’a.

Hygiena Zeny a matky.
Zaklady technického
kreslenia Ucivo zakladov technického
kreslenia aplikujeme v stilade s -pozna rysovacie potreby a vie s nimi

konkrétnym vyrobkom, na ktorom | pracovat’
ziaci pracuju.

Rysovanie uhlov, kolmic:

- zakladné vlastnosti r6znobeZiek,
- kolmica,

- pravy uhol,

- druhy uhlov, oznacenie uhlov.

Rovinné obrazce:

- pomenovanie obrazcov,
rozliSovanie na zaklade vlastnosti
(obdiznik, $tvorec, kruh)

- kosostvorec, kosodiznik
(rysovanie, rozliSovanie).

Koétovanie rovinnych obrazcov:

- kétovanie v technickej praxi,

- vyznam a tloha kétovania, objekt
kotovania,

- zakladné pojmy: kotovacie Ciary,
vynasacie Ciary, hraniCenie,

- §ipky, Sikmé Ciary, pisanie kot a
ich vyznam,

- kétovanie rovinnych obrazcov,

- kétovanie uhlov.

Zhotovovanie nacrtov rovinnych
obrazcov.

4. Proces

Odportcame podl'a miestnych moznosti exkurziu do stolarskej a zdmocnickej dielne so zameranim na ru¢né
opracovanie dreva a kovu.
Pri preberani uciva o plastoch odporucame zaradit' vychadzku orientovani na pozorovanie odpadovych
materidlov z plastov vo vztahu k zivotnému prostrediu. Oboznamujeme ziakov s vyznamom triedenia odpadkov
a vyuzitia odpadového materialu z domécnosti pre d’alSie spracovanie. Pri praci s materidlmi upriamujeme



pozornost’ ziakov na efektivnu pracu — racionalnu pracu s materialmi a nastrojmi. Snazime sa vyuzivat’ timova
pracu, viest' ziakov ku vzajomnej komunikacii v time, vediet’ uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému, ucit’ sa
niest’ zodpovednost’ za pracu celého timu. Pri priprave jedal podla receptov poucime ziakov, ze posobenim
vysSej teploty ako aj dlh§im zohrievanim sa v rastlinnych olejoch, ale aj inych druhoch tukov nicia cenné latky.
V ramci medzipredmetovych vztahov s ucivom biologie ich pou¢ime o ukladani cholesterolu v stenach tepien.

5. Standard kompetencii — kPi¢ové spdsobilosti
Kognitivne kompetencie:
e ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom Zivote
spravne a vhodne zareagovat’ v roznych situaciach
vie vyuzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho
dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skiiSa nové napady
vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podl'a prilozeného navodu alebo postupu
objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokaze zacat’ riesit’ problematické tilohy
dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
Osobnostné kompetencie:
e dokaze ist premyslene a vytrvalo k ciel'u
e ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody
e zaujima sa o nové veci
o dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie
e je schopny odhadntt’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy
Socialne kompetencie:
e vie prispdsobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych ludi
vie pracovat’ samostatne
dokaze spolupracovat’ na spoloénej tlohe v skupine
dokaze poctvat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych I'udi
ma Uctu k Zivym a nezivym stcastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medzil'udskych vztahoch
dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

o

Stratégia vyucovania — metody a formy prace

motivacné metody

fixa¢né metody

praca vo dvojiciach, skupinova praca
projektové vyucovanie

didaktické hry, hry zamerané na tvorivost’
praca s vyukovymi programami PC
demonstra¢né metody

7. Ucebné zdroje

Na vzdelavanie budti pouzité pracovné listy a materidly vypracované uéitelom K jednotlivym tematickym
celkom, prirodny material, a pod.

Velmi dolezitou podmienkou je materidlne zabezpecCenie pracovného vyucovania. Su to najmi pracovne
a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov, pracovnych a ucebnych pomdcok
a jednotného materialu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota
pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyucovanie.
Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekdrnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zéhrade) urci pre jednotlivé pracovné skupiny
dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicktl vybavenost’ §koly. Na pestovatel'ské
prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomocky. Zvyc€ajne je to vzorovy vyrobok
a subor nastrojov, materidlov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace, d’alej su to vykresy, pracovné postupy,
obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.



8. Hodnotenie
Sposoby hodnotenia:
o verbalne (slovn¢)
e neverbalne (mimika, gesta)
e znamkou (ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie ziakov S I'ahkym
stupfiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢&.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: Svet prace

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Rocnik: osmy

Forma §tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 0,5 16,5
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 0,5 16,5

1. Charakteristika predmetu

Ciel'om predmetu je pripravit’ Ziakov s mentalnym postihnutim na zivot v praxi, na to, aby sa v budicnosti
dokazali uplatnit’ na trhu prace, aby dokazali dodrziavat' pravidla, povinnosti a zavizky, aby sa dokazali
adaptovat’ na zmenené pracovné podmienky.

Vzdelavanie v tejto oblasti vedie ziakov s mentalnym postihnutim k poznaniu pracovnych ¢innosti, ktoré
napomahaji k vytvaraniu moznych zaujmov a vyuzitiu volného ¢asu, k orientacii v roznych odboroch l'udskej
¢innosti a k osvojeniu si potrebnych poznatkov.

Ziaci sa oboznamujii s pravami a povinnostami zamestnancov a zamestnavatel'ov, v modelovych situaciach
sa ucia prezentovat’ seba pri uchadzani sa o zamestnanie, oboznamuju sa s moznost'ami vyuzitia poradenskej
pomoci v pripade neuspesného hladania zamestnania. V predmete sa vyuzivajii poznatky z pracovného
vyucovania a obc¢ianskej nauky.

Sucast'ou vyucovania st vychadzky a exkurzie, pri ktorych ziaci ziskavaji konkrétne poznatky z réznych
odborov pracovnej ¢innosti, prehl’ad o uc¢ebnych odboroch na konkrétnych odbornych ucilistiach. Pri planovani
exkurzii odporuc¢ame spolupracovat’ s vychovnym poradcom.

2. Ciele vyucovacieho predmetu
Cielom vyucovania vo 8. ro¢niku je:

Poznat’ pracovné ¢innosti vybranych profesii,

mat’ prehl'ad o uéebnych odboroch,

vediet’ postdit’ svoje moznosti v oblasti profesie,

vyuzit’ profesijné informacie a poradenské sluzby pre vyber d’alSieho vzdelavania.



3. Obsah vzdelavania

Moznosti d’alSieho
vzdelavania Napli uéebnych odborov.

Osobné zaujmy a ciele.

Telesny a zdravotny stav.

Osobné vlastnosti a schopnosti.
Vplyvy na vol'bu profesijnej
orientacie.
Praca s profesijnymi informéciami a
vyuzivanie poradenskych sluzieb.

Tematicky celok Obsahovy $tandard Ocakavané vzdelavacie vystupy
Vol’ba profesijnej Ziak
orientacie - vie porozpravat’ o povolaniach

V jednotlivych oblastiach

- vie ¢o je praca

- rozumie pojmu pracovné podmienky
- pozna podmienky vykonavania urcitej
prace (kvalifika¢né predpoklady -
dolezitost’ ucenia sa)

Informacie o d’alSom vzdelavani.

4. Proces

Nadvdzujeme na poznatky, ktoré ziskali ziaci v siedmom rocniku o trhu prace (povolaniach 'udi, druhoch
pracovisk, charaktere a druhoch pracovnych cinnosti, kvalifikaénych poziadavkach). Vedieme ziakov k
poznavaniu pracovnych ¢innosti, ktoré napomahaju vytvarat’ ich osobné zaujmy a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa
v informéciach a vyuzivat poradenské sluzby. Oboznamujeme ich s moznostami d’alSicho vzdelavania a

charakteristikou ucebnych odborov.

5. Standard kompetencii - kI'i¢ové spdsobilosti

Kognitivne kompetencie

ziak vie pouzivat ziskané informacie v beznom zivote
spravne a vhodne zareagovat’ v roznych situaciach
vie vyuZzit’ svoj vlastny nazor a zrealizovat’ ho

dokaze vyuzit’ svoju kreativitu, skisa nové napady

vie si predstavit’ ako postupovat’ d’alej podla prilozeného navodu alebo postupu

objavuje radost’ a uspokojenie z dobre vykonanej prace
dokaze zacat’ riesit’ problematické tilohy

uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trhu prace

Osobnostné kompetencie:

dokaze ist’ premyslene a vytrvalo k ciel'u

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality v ktorej Zije, spolo¢nosti a prirody

zaujima sa o nové veci
dokaze spontanne vyjadrovat’ emocie
je schopny odhadntit’ pocity ostatnych a brat’ ich do tvahy

Socidlne kompetencie:

vie prisposobit’ svoje spravanie, akceptuje druhych I'udi
vie pracovat’ samostatne

dokaze spolupracovat’ na spolo¢nej tlohe v skupine
dokaze pochavat’ a akceptovat’ potreby a zaujmy inych l'udi




e uplatiiuje Gstretovi komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi, rodi¢émi
a s d’alsimi I'ud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu
e vie rozoznat’ problém alebo konflikt v medzil'udskych vztahoch

e dokaze sa dopracovat’ ku konstruktivnemu rieSeniu problému alebo konfliktu

6. Stratégia vyucovania
Formy prace:

frontalna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne

samostatna: - frontalna - cela trieda pracuje na rovnakej tilohe
-diferencovana: - individualna — ziaci podl’a schopnosti pracuju na tlohach réznej naro¢nosti
- skupinova — Ziaci pracuji v skupinach podl'a schopnosti

Metody prace:
7. motivaény rozhovor
8. motivacné rozpravanie
9. motivacny problém
10. vyklad ucitel'a
11. demonstracia ucitel'om

12. zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatiky, didakticka hra, tvorivé metody

13. U¢ebné zdroje

Odporticana literatara: Kolektiv autorov: Uvod do sveta price, Bratislava: Logos, 2000 + 15 publikécii Svet

prdce, Bratislava: Logos, 2000.

nazorné ukazky, pomdcky, encyklopédie, knihy, casopisy....

14. Hodnotenie predmetu

Spésoby hodnotenia:
e verbalne (slovné)
e neverbalne (mimika, gesta)

e znamkou (ziaci si hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s 'ahkym

stupiiom mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢&.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Predmet:

Vzdelavacia oblast’:

Vytvarna vychova

Umenie a kultGra

Rocnik: osmy

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 33
SkVP 0

Pocet hodin spolu 33

1. Charakteristika predmetu

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢0 znamena
prebudzanie a formovanie estetického vzt'ahu Ziaka s mentalnym postihnutim ku skutoénosti prostrednictvom

vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.




Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu ziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabiliticii umoznujicej Uspesné zaradenie do
praktického zivota.

Vytvarnd vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti posobenia na motoriku a psychiku ziakov s
mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky zaber medzipredmetovych
vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxaénych Cinnosti spitych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch $pecialnej zakladnej $koly je i nad’alej viest' Ziakov k
vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a K rozvoju uz osvojenych
zékladnych vytvarnych zrucnosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat’ do ivahy
nielen vytvarna typologiu deti, ale hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moZznosti
kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického posobenia predmetu s pouzitim relaxaénych Cinnosti spitych s
emocionalnym prezivanim ziakov.

Ciel’om vyucovania VV vo 8. rocniku je:

e Prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopianim
zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,
e kultivovat’ vytvarny prejav ziakov hlb§im pozndvanim vyrazovych prostriedkov,
e rozvijat’ cit a pochopenie pre estetickll a prakticku funkciu trojrozmernych foriem a ich
vzt'ah k priestoru a vzajomnému usporiadaniu,
e prehlbovat’ vzt'ah ziakov k vytvarnému umeniu a k estetickym hl'adiskdm a hodnotdm
zivotného prostredia.

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok Obsahovy Standard Ocakavané vzdelavacie vystupy
Vytvarné osvojovanie Cerpanie nametov zo skuto¢nosti, Vediet' vytvarne vyjadrit’ dej a situaciu.
X : ktora zodpoveda zaujmom Zziakov, Vediet’ ohranicovat’ situaciu a Cast’ deja.
skutocnosti A . s
ich zazitkom. Vytvarne vyjadrit’ silny zazitok.
Kompozicie s postavou a mensou Vytvarnou liniou vediet’ vyjadrit
skupinkou postav jednoducho jednoduché stroje.
rozmiestnenych v priestore. Vediet’ vytvarne vyjadrit krajinu.

Vol'né vyjadrenie proporcie a
pohybu l'udskej postavy na zaklade
poznania, pozorovania a poucenia.
Zjednodusovanie typickych
predmetov a tvarov do grafickej
podoby.

Detaily v kresbe (postavy, tvare a
pod.)

Vytvarné techniky:

kresba, grafika (tla¢ z vysky, tla¢ z
hibky — sucha4 ihla, sadroryt,
linoryt.

Vytvarny material:
volime podl’a vyberu vytvarnej
techniky.




Vytvarné vyjadrovanie tvarovych,
farebnych a priestorovych javov,
prehlbovanie poznatkov
perspektivneho zobrazovania.

Priklady nametov:

Svet pod lupou a mikroskopom,
krystaly, nerasty.

Motiv krajiny — blizke okolie Skoly,
tiché zakutia ulic a parkov.

Vytvarné techniky:

Siroka Skala zakladnych, ¢istych i
aplikovanych a kombinovanych
technik.

Vytvarny material -

volime podla vyberu vytvarnej
techniky.

Vytvarne vyjadrit’ vztah k lesom, k
prirode.

Vediet vyjadrit’ jednoduché situacie
kontrastnymi farbami.

Vediet vyuzivat’ aj doplnkové farby.
Vytvarne vyjadrit’ silny zazitok.

Praca s vytvarnymi
prostriedkami

Prehlbovanie poznatkov ziakov o
zakonitostiach UZitkového umenia,
vytvarnej vyrobe prostrednictvom
dekorativnych prac a vytvarnych
¢innosti spojenych s
experimentovanim.

Informacna, myslienkova a
vytvarno-esteticka funkcia grafiky.
Uplatiiovanie spojenia motivu a
pisma na ploche v kompoziciach.
Vyrazové moznosti pisma v hravych
a experimentalnych ¢innostiach s
pouzitim hotového typografického
pisma.

Vytvarné techniky:

vyuZivame Siroka paletu
vytvarnych technik podl'a zaujmu
Ziakov; ako novi naucime ziakov
viacfarebnu voskovi batiku.

Vytvarné materidly:
volime podl’a vyberu vytvarnej
techniky

Prehlbovanie poznatkov o vzt'ahu
vytvarnych a technickych principoch
architektiry, moznosti
architektonického a urbanistického
rieSenia, praca s trojrozmernym
materidlom.

Poznévanie vztahu funkcie a formy
objektu a jeho priestorovy vyraz na
zéklade experimentovania pri ich
vytvarani.

Namety ¢erpame zo sucasnej bytovej
a nabytkovej kultary.

Skusat’ zakladné principy dekorativne;j
tvorby podl'a nametov z 'udovej tvorby.
Vyuzivat expresivnu farebnost’.

Vediet’ vhodne a esteticky zakomponovat’
rytmické prvky do celku.

Pokusit’ sa mieSat’ a porovnavat’ zmesi
farieb.

Delit’ farby na teplé a studené.
Experimentovat’ s farbami, podl'a vkusu
vyberat’ tie vhodné.




Vytvaranie architektonickych
objektov s doplnenim zivotného
prostredia — prirody

Vytvarné techniky:

modelovanie, asamblaz a vSetky
vhodné techniky pre vytvarno-
konStruktivne ¢innosti.

Vytvarny material:
vyuzitie roznych odpadovych
materialov a farieb.

Vytvarné umenie Poznévanie umenia cez umelecké Snazit’ sa o zapojenie do vytvarnych
reprodukcie, filmy, fotografie. sutazi.

Sucasna architektira a urbanizmus. | Pokusit’ sa veku primerane hodnotit’
Bytova kultira — funkéné a estetické | vytvarné prace inych deti, umelcov, ....
poziadavky. Vsimat si architekturu v blizkom okoli.

ZatiSie v dielach umelcov — J.
Mudroch, M. Medvecka, L.
Guderna, V. Spala, J. Sturdik,
porovnat's tvorbou P. Picassa, H.
Matissa.

4. Proces
Na vystihnutie prostredia volime typické predmety a tvary, ktoré ucime Ziakov zjednodusovat do grafickej
podoby. Uprednostiiujeme vlastné kompozi¢né rieSenia ziakov, vyhybame sa vnucovaniu vlastnych predstav.
Vhodnymi formami a metédami prace upozoriiujeme na jednotu informaénej, myslienkovej a vytvarno-estetickej
funkcie grafiky. Odporticame zaradit’ aj grafické operacie na pocitaci: typograficko-textové, s kresliacimi a
maliarskymi nastrojmi (ceruza, guma, Stetec, peciatka, oznacenie vyberu, zakladné filtre).

5. Standard kompetencii — kPi¢ové sposobilosti
Kognitivne kompetencie
e manipulovat’ s ceruzou, kriedou, mékkou ceruzou, rudkou, suchym pastelom a voskovym pastelom
e oboznamit’ sa s farbami, ich vlastnost'ami, s mieSanim farieb
e ziskavat’ vedomosti z oblasti vytvarného umenia — maliarstva, socharstva, architektiry, uzitého umenia
e pomenovat zékladné druhy umenia
Osobnostné kompetencie
e prejavit’ sa cez vytvarny prejav
e  spolupracovat’ s druhymi
e aktivne tvorit
e hodnotit vlastny vykon, tesit’ sa z vlastnych vysledkov, uznavat’ aj vykon druhych

Socidlne kompetencie
e spolupraca pri praci
budovat’ vzt'ah s druhymi
reSpektovat’ vkus inych l'udi
uvedomovat’ si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote
cenit’ si a reSpektovat’ kultarno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie

6. Stratégia vyucovania
Formy prace:
frontdlna: — pracuje sa s celou triedou spolo¢ne
samostatna: - frontalna - celé trieda pracuje na rovnakej tilohe
-diferencovana: - individualna — Ziaci podl'a schopnosti pracuji na ulohach réznej naro¢nosti
- skupinova — ziaci pracujii v skupinach podl'a schopnosti
Metédy prace:



motivacny rozhovor

motivaéné rozpravanie

motivacny problém

vyklad ucitel'a

demonstracia ucitel'om

zazitkové metddy ucenia- hra, metody tvorivej dramatiky, didakticka hra, tvorivé metody

7. Uc&ebné zdroje
ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel, krieda, Stetec, drievko, tampoén, temperové farby,
akvarelové farby, prstové farby, farby na sklo, tus, cesto, modurit, plastelina, hlina, a pod.

8. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Iahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentilneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Hudobna vychova

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultara

Rocnik: osmy

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 1 33
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

1. Charakteristika predmetu

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou vychovy
harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat’ a prezivat’ krasu nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch
umenia.

Predmet hudobna vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sicast'ou ich kazdodenného Zivota. Orientuje
ziakov aj v suc¢asnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.
Vychovno-vzdelavacie lohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach -
spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intonacne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zékladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa oboznamuji s
Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al$imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie si vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby
nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k
hudbe. V priebehu skolského roka sa ziaci obozndmia najmenej so siedmimi skladbami na poctvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, populdrnej tvorbe, ale aj v regionalnej 'udovej
tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej



a slovesnej kultary. Chapat hudobnt vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie
cielavedome zamerany na psychickll a somatickt aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému
s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Posobi na ich pozornost’,
predstavivost, pamét’, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zivot ziakov.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skoly st podmienené Specifickostou uloh skoly, spoloénymi a
individualnymi problémami rozvoja osobnosti zZiakov, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a
moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy $pecialnej zakladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom treba respektovat
ich postihnutie, hudobné schopnosti a zruc¢nosti.

Ciel’om vyucovania HV vo 8. ro¢niku je:
e Spievat Cisto a rytmicky spravne s vyraznou vyslovnostou a zmenami dynamiky, dychovo
usporne a so Spravnou rezonanciou,
usilovat’ sa o vyrazny prednes zodpovedajiici Zanru piesne a jej charakteru,
prehlbovat’ schopnost’ rozoznavat’ hru jednotlivych znamych nastrojov,
vediet’ rozoznat’ zvuk fagota v inStrumentalnych skladbach,
vediet’ rozliSovat’ modernt hudbu 20. storocia od starSej hudby.

3. Obsah vzdelavania

Rozoznavanie zvuku fagota v osvojovanych instrumentalnych skladbach, sledovanie hry znamych nastrojov,
nastrojovych skupin a suborov.

Tematicky celok Obsahovy §tandard Ocakavané vzdelavacie vystupy

Piesne na spev
Ej, pad4, pada rosicka (Pudova);|Ziak

Tancujem, tancujem  (Pudova); |- vie podla svojich moznosti a schopnosti
Horela lipka, horela (Pudovd); |zaintonovat alebo zaspievat osvojené
Zasadil som tri stroméeky (I'udova); | piesne

Trencin, dolinecka (fudova); -dokaze spevom uskutocnovat Hru na
Mala som milého (I'udova); ozvenu a hudobny dialog
Hore Hron, dole Hron (l'udova); -snazi sa zjednocovat svoj spev s
Ej, ¢o koho do toho (Tudovd); |kolektivnym spevom ziakov a kultivovat
Horicka, hora, zelena hora ('udova); | vietky svoje hudobné prejavy
Nebola som vesela (l'udova); - dokaze vytvarat' interakcie s viacerymi
Tam okolo chotara (I'udova); detmi a medzi nimi navzajom
Pridi ty Suhajko ('udova); prostrednictvom hudobnych aktivit, podl'a
Cez zelené zitko (Pudova); individualnych schopnosti a celkového
Staviame méje (Fudova); charakteru skupiny

Ej, Jane, Jane (l'udova);

Dobré rano (A. Cobej);

Hej, pod Krivanom (S. Tomasik);
Slovenéina  moja  (J.Valastan-
Dolinsky);

Moja rodnd zem (A. Cobej);
Zvonéeky (M. Zikavska);

Narodil sa Kristus Pan (koleda);

V  slzdch maticka sedela (K.
Ruppeldt)




Piesne
pocuvanie

a skladby na

Kvetinovy valgik (P. I. Cajkovskij);
Slovenska sonatina (M. Schneider-
Trnavsky);

Kto za pravdu hori (K. Kuzmany);
Hoj, vlast moja (M. Schneider-
Trnavsky);

Pieseit o rodnej zemi (G. Dusik);

Ziak

- dokaze pocuvat spev alebo hru na
hudobny nastroj

- dokaze rozliSovat’ jednotlivé spievané
slova piesni, s pripadnou rytmizaciou, hrou
natelo a pod.,

Uspavanka (J. Brahms);

Tance z Pohronia (A. Moyzes);
Peter a vk (S. Prokofiev);
Vodnik (Z. Fibich);

Spi, duSa, spi (M. Schneider-
Trnavsky)
Hudobno-pohybové hry a | Okolo Suce vodicka tecie (Tudova); | ..
, < S Ziak
tance Pod tym nasim  okieneCkom , ! . . .
(Pudova); - ovlada podla svojich moznosti
Strnka b’rnka (Pudova); a schopnosti osvojené hudobno-pohybové
Vtackovia (l'udova) th’ , , .. .
- je schopny podla svojich moznosti a
schopnosti pohybového prejavu pohybovat
sa podl'a charakteru hudby (napr. pochod,
uspavanka),
- dokdze podla svojich moznosti a
schopnosti pohybom stvarnit' jednoduché
tanecné prvky
4. Proces

Pri praci s piesnami ¢ardasového charakteru si ziaci osvojuju tanecny krok cardasa. Jednoduchym spdsobom
vyuzivaju klasické hudobné nastroje na instrumentalny sprievod piesni zdkladnymi harmonickymi funkciami
(toénika, dominanta, subdominanta).

Pri oboznameni ziakov s muzikalom odporacame ukazky z My Fair Lady (F. Loewe) alebo Cyrano z predmestia
(Hamel — Varga). Oboznamime ich tiez s muzikalom pre mladez - podl'a vyberu ucitel’a.

Vyber piesni na spev a piesni a skladieb na po¢uvanie mozno doplnit’ regionalnou hudbou alebo hudbou podl'a
vyberu ucitel’a.

V tesnom spojeni s osvojovanymi skladbami ziskavajii poznatky o S. Prokofievovi a A. Moyzesovi.

5. Standard kompetencii - kPi¢ové sposobilosti

Prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni, hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov,
uznava aj vykon druhych. Vie zvladnut’ postupny prechod od spontannych a napodobnujtcich hier k hram s
pravidlami, k zamernej praci s hudobnym materialom.

Prostrednictvom programov (Den matiek, Vianoce), sutazi rozvijat komunikativne a socidlno-interakéné
kompetencie, kompetencie kritického myslenia a schopnost rieSit problémy, upevnit sebaddveru,
sebahodnotenie, samostatnost’, zmysel pre timova pracu, aktivizovat’ sa pre vyssi vykon.

Prostrednictvom poznania a precitenej interpretacie slovenskych 'udovych piesni, osvojit’ si hudobny materinsky
jazyk a takto prispiet’ k rozvijaniu kultrnych kompetencii ziakov,

Prostrednictvom slovenského zvykoslovia vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania l'udovych piesni
minulej a sucasnej podoby l'udovych piesni ziskat' zaklady narodnej identity a vlastenectva, prostrednictvom
poznania umeleckych artefaktov chapat ich ako prirodzent siicast’ zivota.

6. Stratégia vyucovania (organiza¢né formy a metody)

Aby ucitel' hudobnej vychovy mohol poskytovat’ podnety pre hudobnu aktivitu ziakov, doporucujeme vyuzivat
tieto formy a metddy - skupinové, diferencované vyucovanie, navstevu hudobnych podujati, besedy zazitkové,
kognitivne, skiisenostné metody, dialdg a diskusiu, metddy hrania roli, Specifické metddy: intonacnd metoda s
pouzitim relativnej solmizécie, imitacna a kombinovana metdda osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby,
informacno receptivna metdda, improvizacia.

Vytvorenim kutika hudobnej vychovy /detské hudobné nastroje/ mézu prakticky vykondvat inStrumentalne
¢innosti, rozvijat’ tvorivost, kreativitu, upevnit’ samostatnost’ ale aj zmysel pre timovu pracu.




7. Ucebné zdroje
Vyucujici moézu pouzivat’ texty, pracovné zoSity a materialy, ktoré st v sulade s ciel'mi a principmi platného
Skolského zakona. Napr. pouziva pri vyucovani :
- rytmické nastroje
- detské hudobné nastroje
- nastenné plagaty
- mg kazety
- CD s piesiiami
- CD na poctvanie hudby podla vyberu
- DVD s tancami
e ucebnice: Zikavska a kol.: Hudobna vychova pre 7. ro¢. SZS

8. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podla Metodick¢ho pokynu €. 32/2011 na hodnotenie ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: Telesna vychova

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Rocnik: osmy

Forma §tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 2 66
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 2 66

1. Charakteristika predmetu

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna, reedukacnad a relaxacna funkcia telesnej vychovy,
zamerana k zmieriiovaniu alebo odstranovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajtcich zruénosti
inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity stivisi s rozvojom pozndvacej Cinnosti, pretoze v ramci telesnej vychovy
zémerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamat’, pozornost, fantazia,
myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd vychova, odpori¢ame citlivy pristup k
vykonnostnému chéapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov ziakov.
Odporuc¢ame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre
radost’ z pohybu, spolupatri¢nosti.

2. Ciele vyucovacieho predmetu
Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zakladnej Skoly sleduju dosiahnutie optimalneho telesného a
pohybového rozvoja Ziakov, t.j. dosiahnutie Ziadaného stuptia telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U ziakov sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v
ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individualnych osobitosti.



Ciel'om vyucovania TV vo 8. ro¢niku je:

e Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zrucnosti zékladnych Sportovych disciplin, telovychovnej terminologie
a poznatkov z telesnej kultary,

e vediet superit’, kooperovat’ a tolerovat’ stiperov,

e vediet prijimat’ a dodrziavat normy a pravidla kolektivu,

e poznat’ zakladné pravidla vybranych Sportovych hier.

3. Obsah vzdelavania

Tematicky celok

Obsahovy $tandard

Ocakavané vzdelavacie vystupy

Poradové cvi¢enia

Upeviiovanie poznatkov z
poradovych povelov a povelovej
techniky.

-uplatnovat’ osvojené zakladné povely,
uréené poradové cviky
- dokaze podat’ hlasenie

Pripravné, kondi¢né,
koordinac¢né a
kompenzacné
cvi¢enia

Cvicenia k upeviiovaniu spravneho
drzania tela.

Zvy$ovanie pohyblivosti kibov.
Rozvoj obratnosti a rovnovahy.
Zdokonal'ovanie chddze, behu,
lezenia, plazenia, podliezania,
preliezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovania,
rackovania, dvihania, nosenia,
tahania, gul'ania, hadzania.
Dynamické posiliiovanie svalstva
dolnych kon¢atin, trupu a hornych
koncatin.

Strecingové cvicenia.

-zdokonal'ovat’ sa v cvi¢eni s nadinim i bez
neho

-relaxovat’ pri cvi¢eni

- rozvijat’ brusné a hrudné dychanie

- rozvijat’ obratnost’, odvahu, vytrvalost

- posilnovat svalstvo jednotlivych koncatin
- rozvijat’ rychlost’ a dynamicku silu

- Upevilovat’ spravne drZanie tela

- Nacvi€it’ chddzu, beh, skoky i lezenie pri
jednotlivych cviceniach a v ré6znych
podmienkach

- rozvijat’ priestorovl pamét

- rozvijat’ koordinacné schopnost’




Sportova gymnastika
Akrobacia.

Hrazda

Kladina (alebo lavicka)

Splh

Kotal’ letmo.

Stoj na rukach.

Premet bokom.

Samostatna akrobaticka zostava.
Preskoky (koza, debna, kon, stol)

Ruckovanie.

Kriazenie vo zvise.

Zhyhy.

Zhyb zo zvisu stojmo.

Vymyk odrazom jednonoz, presvih
unozmo, zaves a vzopretie zadvesom
v podkoleni.

Zoskok zakmihom.

Naskoky, chddza, prisunna chodza,
obraty, zmeny poloh tela (dievcata)
vaha predkloiimo

Splh bez prirazu (chlapci)

-zdokonal’ovat’ sa v kottl'u vpred, vzad

s dopomocou i bez dopomaci

-rozvijat’ cielené a koordinované pohyby
-rozvijat’ pohybovil koordinaciu
-rozvijat’ obratnost’ a rovnovahu

- zdokonal'ovat’ sa v stoji na hlave

- cvicit’ preskoky

- rozvijat’ odvahu

- posilnovat’ dolné koncatiny

- rozvijat’ Specialnu obratnost’ a osvojit’ si
akrobatické cviky v uplatiiovani
estetického pohybového prejavu

Rytmicka gymnastika
a tanec

Jednoduchy krajovy tanec v % takte
— trojdup.
Jednoduché varianty diskotancov.

-uplatnovat’ rytmizaciu jednoduchych
pohybov podl'a melodie, rytmu
-Upevnovat’ spravne drzZanie tela pri tanci
-vyuzivat’ komunikacné prostriedky

- uplatiiovat’ esteticky pohybovy prejav

a rytmické citenie vo vzt'ahu k priestoru
a casu

- rozvijat’ schopnost’ jednoduchej
pohybovej improvizacie

Atletika
Beh

Skok do dialky

Skok do vysky

Hod grandtom

Vrh gulou

Prekazkovy beh

Rozlozené rovinky.

Beh na 100 metrov.

Nizky Start z blokov.
Vytrvalostny beh na 600 — 1000
metrov.

Skok do dial’ky skrémo

Skok technikou

obkro¢mo flop z 3 krokov, zo
skrateného rozbehu.

Drzanie granatu, hod z miesta, z
boc¢ného postavenia.

Vrh gul’ou z miesta.

Prekazkovy beh cez prirodné

-rozvijat’ cielené a koordinované pohyby
-rozvijat’ pohybovu koordinaciu

-zlepsit’ senzomotorické schopnosti
-zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky,
skoku do vysky, hodu lopti¢kou...

- rozvijat’ odvahu

- prehlbovat’ a zdokonalovat’ zaklady
techniky pohybovych zru¢nosti

- rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti,
najma rychlost’, vytrvalost’, pohybovu silu
a obratnost’




prekazky

Stafetovy beh Nizky Start so Stafetovym kolikom.
Stafetovy beh 4 x 60 m.
Sportové hry
Basketbal a hddzand Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte,
doskakovanie lopty (basketbal).
Obranné ¢innosti jednotlivca. -ovladat’ pravidla hry
Utoéné kombinacie. -uplatnovat’ naucené prvky pri Sportovych
Hra na jeden kos$ (jednu branku). hrach
Hra s upravenymi pravidlami -zvladnut techniku hry s loptou, prihravky
basketbalu a hadzane;. s loptou, vedenie lopty, chytanie lopty
Futbal - zdokonal'ovat’ sa v zakladnych hernych
Hra s upravenymi pravidlami zrucnostiach s loptou, uplathovat’ ich pri
futbalu, salového futbalu. hre so zjednoduSenymi pravidlami
- zdokonal'ovat’ sa v lokomocnych
a Specifickych hernych zrucnostiach
Volejbal Nahravka, hra na zmen§enom - formovat’ kladné vlastnosti
ihrisku s upravenymi pravidlami. - rozvijat’ pohybové schopnosti, najma

rychlost’, obratnost’ a vytrvalost’

Cvicenia v prirode o
-uplatnovat’ zasady bezpecnosti pri

Orientacia v teréne. turistike

Mierka mapy. -dodrZiavat’ stanovené pravidla

Kompas, buzola. -udrzat’ rovnovahu na klzkej ploche

Praca s nozom, sekerou a pilou. -prekonavat’ prekazky v teréne

Stavba stanu. -rozvijat’ pohybovi koordinaciu

Ochrana prirody. a rovnovahu

-chranit’ Zivotné prostredie a formovat’

Pesia turistika Chddza so zatazou. kladny vzt'ah k aktivnej ochrane prirody

Orienta¢ny pretek s ulohami. -ziskat’ elementarne zruc¢nosti k u¢innému
Cykloturistika poskytovaniu prvej pomoci, zachrany

Jazda so zatazou. a pomoci pri cviceni

Odporucame plavanie, lyZovanie, - zdokonal'ovat’ sa v technike plavania

koréul'ovanie a iné pohybové - osvojovat’ si lyziarske pohybové

aktivity ako joga, tenis, stolny tenis, | zruénosti
badminton, nohejbal, florbal, jazda
na skateboarde, lezenie na umelej
horolezecke;j stene (podl'a
podmienok a moznosti $koly).

4. Proces
Hodiny Sportovych hier rozdelime na nacviéné, opakovacie a zdokonal'ovacie. Snazime sa zdokonal'ovat
herné ¢innosti jednotlivca. U¢ime Ziakov preukazovat’ pozitivny vztah k stuperovi, dodrziavat’ prijaté zasady v
ramci skupiny. Pocas presunu ziakov pri cviceniach v prirode so ziakmi upevitujeme a precvicujeme pravidla
cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

5. Standard kompetencii - kIi¢ové spdsobilosti
Kognitivne kompetencie

e skakat’, behat) liezt, chytat’, hadzat’, sankovat sa, nacvik kotila, sankovat’ sa, Smykat’ sa, ...
Obsahové kompetencie

e rozvijat rovnovahu, lateralitu, koordinaciu pohybov, obratnost’ a silu



e upeviiovat nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti
Socidlne kompetencie
e schopnost’ spolupracovat’ na spolo¢nej ¢innosti, pracovat’ vo dvojici a Skupine, prisposobovat’ spravanie
e nadvdzovat spolocensky prijatelnym sposobom kontakty s druhymi a udrziavat' s nimi harmonické
vztahy
e uvedomovat si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost’ s vhodnym a aktivnym travenim
vol'ného ¢asu

6. Stratégia vyucovania
Pri vyuéovani sa budt vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Specialne metody:

7. nadmerné zvyraziovanie informacii

8. viacnasobné opakovanie

9. IVP

10. Algoritmizacia obsahu vzdelavania

11. Intenzivnej spitnej vizby

12. Zapojenie viacerych kanalov do prijimania informacii

Formy: individualna forma vzdelavania

13. Ucebné zdroje
Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nadinie a naradie a d’alSie vhodné pomdcky: lavicka,
§védska debna, rebriny, trampolina, molitanové podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska,
farebné folie a rozne d’alSie telocviéné naradie. Sanky, klzak, CD s hudbou, CD prehravac...

14. Hodnotenie predmetu

Predmet je hodnoteny podl'a Metodického pokynu €. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s I'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia ISCED - 1 (MSVVS SR, ¢.2011-5237/11861:2-914).

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

SLOVENSKY JAZYK A

Predmet; LITERATURA

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikécia

Roénik: deviaty

Forma $tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 5 183
SkVP 1 33

Pocet hodin spolu 6 216

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdelavania centralne
postavenie, pretoze vytvara predpoklady pre zvladnutie ostatnych vyucovacich predmetov.
Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry spaja v sebe niekol'ko zloziek, ktoré sa navzajom prelinaju



a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu cielov vychovy — rozvijaji zmyslovli, emocionalnu,
vol'ovl a rozumovu stranku osobnosti dietat’a. Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literattry tvoria
3 oblasti: jazykova komunikécia, komunikacia a sloh, Citanie a literatira. V oblasti jazykovej
komunikacie ziaci nadobudaju schopnosti, vedomosti, zru¢nosti a kompetencie potrebné na osvojenie
si spisovnej podoby slovenského jazyka. V oblasti komunikacia a sloh sa ziaci u¢ia vnimat’ a chapat’
rozlicné jazykové informacie, Citat’ s porozumenim, pisat, rozpravat na zaklade precitané¢ho alebo
pocutého textu, samostatne sa rozhodovat’, analyzovat’ text a hodnotit. V oblasti literarnej nadobudaju
Citatel'ské zrucnosti a schopnosti reprodukovat’ precitany text.

CIELE PREDMETU:

- Docvicovat’ a utvrdzovat zrucnost’ spravne pisat’ ,,i“ a ,,y* po makkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- precvicit’ si pravopis podstatnych a pridavnych mien,

- upevnit’ si pravopis slovies, najma v minulom ¢ase a v rozkazovacom spdsobe,

- osvojit’ si Gstne a pisomné vykanie,

- uit’ sa vypliiat’ tradné tlagiva,

- cvicit’ sa v kompozicii a Stylizacii,

- osvojit’ si Gstne 1 pisomné formy spolocenského styku,

- rozvijat’ Citatel'ska gramotnost’.

STRATEGIE VYUCOVANIA:

Z hladiska jazykového prejavu si ziaci precvicuju spravanie sa v praktickych zivotnych situaciach,
napriklad na poste, v reStauracii, v obchode, na navsteve, u lekara, v cudzom meste, v holistve a
kadernictve. Uéia sa napisat’ oznam, jednoducht spravu, SMS spravu. Ustne i pisomne si precvicuju
opis predmetu a pracovného postupu, upeviuju formy spoloCenského styku. Preéitany text
reprodukuju podl'a otazok ucitel'a a podl'a osnovy.

KOMPETENCIE:

Ziaci by si mali rozsirit’ svoje vedomosti o jednotlivych slovnych druhoch (podstatné mena, pridavné
mena, zamena, slovesa, ¢islovky), mali by nadobudnit’ zruénost’ pri pisani ,, i a,,y*“ po mikkych,
tvrdych, obojakych spoluhlaskach, vo vybranych slovach, v podstatnych menach, v pridavnych
menach, v ¢islovkach. Osvojit’ si spravnu techniku Citania, porozumiet’ precitanému textu, zlepSit' si
suvisly ustny prejav. Vediet' a pouzivat formy spoloCenského styku (pozdrav, privitanie navstevy,
telefonicky rozhovor, ...) a praktické pisomnosti (podaci listok, zZiadanka, Zivotopis a iné).

UCEBNE ZDROJE:

Ucebnica, pracovny zoSit, Citanka, Casopisecké a knizné literdrne pramene, internet, obrdzkovy
material, rozne audio nahravky rozpravok a pod.

Odporacana literattra:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reisela, J. Navratila, J. Bottu, S. Chalupku, J. Kostru, A.
Plavku, J. Smreka a inych.

Poviedky a romany zo zivota deti: napr. E. Késtner: Lujza a Lotka; M. Jancova: Prva laska; J.
Tuzinsky: Straka nekradne; Max von der Griin: Krokodili z predmestia; N. Tanska: S diev¢iskom sa
nehrame; B. Némcova: Babicka; H. Zelinova: Jakubko; A. Reiner: Dedko, babka a ja; a inych.
Dobrodruzné poviedky a romany: napr. R. Moric: Rozpravky z lesa, Volanie divo¢iny; D. Defoe:
Robinson Crusoe; E. Késtner: Emil a detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre dusu; a inych.

Baje, balady, povesti a historicka proza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M. J.
Husku, M. Duriékovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a inych.

Néucna literatra: napr. od autorov M. Labudu, M. Surinovej, L. Svihrana, J. Galatu, E. Majzlanove;j,
B. Skarku, I. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v zivote ¢loveka:

oboznamenie ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.

HODNOTENIE:



Predmetom klasifikacie st vysledky, ktoré Zziak dosiahol v sulade s poziadavkami stanovenymi
Vv ucebnych osnovach a vzdelavacich Standardoch v ramci jednotlivych zloziek predmetu: jazykova,
slohova a literarna. Pri hodnoteni ucitel' vyuZziva ustne sktsanie individualne alebo skupinovou
formou, pisomné kontrolné prace, hodnotenie §kolskych uloh — aktivita, iniciativa, pohotovost'.

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA
Aktivizacia poznatkov z 8. 8 Slovné druhy. PrecviCovanie pravopisu podstatnych
ro¢nika mien. Porekadlo. Pranostika. Precvi¢ovanie pravopisu
pridavnych mien. Precvi¢ovanie pravopisu slovies.
Precvicovanie pravopisu osobnych zamen.
Precvi¢ovanie pravopisu Cisloviek.
Opis. Hadanka. Prislovie. Rozpravanie.
JAZYKOVA
KOMUNIKACIA
Zvukova, vyznamova, tvarova
rovina jazyka a pravopis
Predlozky Pisanie predloziek. Predlozky a padové otazky.
12
Urcovanie podstatnych mien.
Podstatné mena Pravopis Zivotnych podstatnych mien muzského rodu.
20 Pravopis neZivotnych podstatnych mien muzského
rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.
Pravopis podstatnych mien stredného rodu.
Stupnovanie pridavnych mien. Pravopis vlastnostnych
pridavnych mien. Privlastiiovacie pridavné mena.
Pridavné mena Pouzivanie osobnych zdmen. Pisanie osobnych zamen,
18 tykanie, vykanie.
Slovesa v pritomnom, minulom a budicom case.
Zamena Zakladné cislovky a radové Cislovky. Jednoducha veta
12 a zlozena veta.
Slovesa
14
Cislovky
Skladba 14
10
KOMUNIKACIA A SLOH
Stylizacia a kompozicia
2 Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.
Vyevik v suvislych
jazykovych prejavoch
Rozpravanie Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred
4 pripravenej osnovy, podla preéitaného textu, podla
série obrazkov.
Opis Opis (ustne i pisomne) osoby, predmetu, pracovného
4 postupu.
Formy spoloc¢enského styku Oslovenie, pozdrav, poziadanie, podakovanie,
13 ospravedlnenie sa, privitanie navstevy a rozlticenie sa,
poziadanie o informdaciu, podanie informacie,
telefonicky  rozhovor,  pozdrav,  blahozelanie,
prejavenie sustrasti, list.
Praktické pisomnosti Podaci listok, postova poukézka, poStova sprievodka
na balik, ziadanka, dotaznik, prihlaSka na pobyt,
13 zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA




Technika ¢itania

Literarna vychova

36

36

Vycvik Citania a ustneho vyjadrovania. Upeviiovanie
Citatel'skych  zrucnosti na primerane naro¢nych
nauénych a umeleckych textoch, orientacia v
precitanom texte a reprodukovanie jeho obsahu.
Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské cCitanie knih,
¢asopisov, novin, o sledovanie vhodnych programov
rozhlasu a televizie, podl'a miestnych moznosti aj o
navstevy divadelnych a filmovych predstaveni.
Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov
zrozumitelnym sposobom.

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Predmet:

Vzdelavacia oblast’:

Ro¢nik:

Forma $tadia:

FYZIKA
Clovek a priroda
deviaty

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Utivo je zamerané na objasnenie zékladnych pojmov a javov z fyziky. Ziaci buda skimat’ magnetické
a elektrické javy, budi sa zaoberat’ energiou v prirode a v technike, k porozumeniu sa dopracuju cez

rieSenie uloh a pokusmi.

CIELE PREDMETU:

-Vediet’ opisat’ stav pokoja a pohybu telies,

-vediet’ charakterizovat’ silu ako vzajomné posobenie telies,

-vediet’ opisat’ pricinu padu telies,
-vediet’ zmerat’ silu silomerom,

-vediet’ vysvetlit’ polohovll a pohybovu energiu na konkrétnych prikladoch,
-opisat’ javy: odraz, lom a rozklad svetla,
-opisat’ vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom priklade,

-vediet’ prezentovat’ vysledky préace za skupinu.

STRATEGIE VYUCOVANIA:




Ziaci sa ugia uréovat’ poly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podla kompasu. Poznavaji
praktické vyuzitie elektromagnetu.

V manualnych Cinnostiach zostavuju elektricky obvod, zapajaji elektricky zvoncek do elektrického
obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzivaji voltmeter a ampérmeter, zapisuji si namerané hodnoty.
Precvicuju si manualne Cinnosti ako vymena Zziarovky, zapojenie elektrického spotrebica, vymena
monoc¢lanku.

KOMPETENCIE:

Ziaci by mali poznat’ vlastnosti magnetu. Naugit’ sa pracovat’ s kompasom. Porozumiet’ elektrickym
javom. Poznat’ vyuzitie elektriny v domacnosti a pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi
zariadeniami. Poznat’ zdroje energie a vediet’ racionalne hospodarit’ s energiou.

UCEBNE ZDROJE:

Aktualne ucebnice, pracovné zoSity, rozne moderné demonstracné pomdcky a kvalitna didakticka
technika (pocita¢, spitny projektor, DVD, CD, modely telies...). Na spestrenie vyucovacich hodin
vyuziva Casopisy, internetové zdroje, knihy a iné zdroje.

HODNOTENIE:

Predmetom hodnotenia si vysledky, ktoré Zziak dosiahol v sulade s poziadavkami stanovenymi
v ucebnych osnovach a vzdelavacich Standardoch. Pri hodnoteni ucitel vyuziva tUstne skiiSanie
individualne alebo skupinovou formou, pisomné kontrolné prace, hodnotenie Skolskych uloh —
aktivita, iniciativa, pohotovost.

TEMATICKY CELOK POCET HODIN | OBSAH VZDELAVANIA

Magnetické javy 4 Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme.
Kompas.
Elektrické javy 16 Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho Casti: elektricky ¢lanok,
batéria elektrickych clankov, ziarovka, spinac,
spojovacie vodicCe.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach.
Sériové a paralelné zapojenie ziaroviek.

Meranie vel'kosti elektrického pradu
ampérmetrom.

Jednotka velkosti el. pradu 1 A.

Meranie velkosti elektrického napitia. Jednotka
napétia 1 V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické
spotrebice v domacnosti.

Pravidla  bezpecCnosti pri zaobchddzani s
elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického pradu.

Energia v prirode 6 Sinko ako zdroj energie. Jednotka energie.
Potrava ako zdroj energie.

Vznik fosilnych paliv.

Energia, ktoru nevieme vyuzit- elektricky vyboj
pri burke, sopecna Cinnost,, zemetrasenie.




Energia v technike 10 Tradicné zdroje energie: vyuzivanie fosilnych
paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradicné zdroje energie: vyuZitie slneénej
energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodarenie s energiou.

Ucebné osnovy pre ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet; CHEMIA

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Roc¢nik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Vyucovaci predmet chémia podava ziakom zakladné vedomosti o niektorych prvkoch, zluc¢eninach a
chemickych reakciach s dérazom na ich prakticke vyzitie.
Ziaci ziskavaji elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch anorganickych a
organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom Zivote.
Ziaci si osvojuju zakladné Ginnosti suvisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuju pravidla
bezpecnej prace.

CIELE PREDMETU:

- Spoznavat’ vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie v kazdodennom
Zivote,

- obozndmit sa so zloZenim a vlastnostami niektorych chemickych latok,

- chapat’ horenie ako chemicku reakciu,

- vediet’ uviest’ na praktickych prikladoch spésoby oddel'ovania zloZiek zmesi,

- vediet’ dodrziavat’ zasady bezpecnej prace s kyselinami a hydroxidmi,

- uvedomovat’ si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom priestore,

- oboznamit’ sa so zakladnymi zdravotnymi a environmentalnymi dosledkami pdsobenia chémie v
zivote Cloveka.

STRATEGIE VYUCOVANIA:



Ucime ziakov poznavat’ symboly (vystrazné znaCky) na nalepkach latok, ktoré poskodzuju zdravie,
napriklad: jedy, Zieraviny, horl'aviny, vybusniny.

Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese su (Ziacke aj demonstraéné) chemické
pokusy a laboratorne prace.

Ziakov u¢ime vyuzivat' poznatky z chémie pri ¢innostiach v beznom Zivote.

KOMPETENCIE:

Ziaci by mali poznat’ vlastnosti latok, kovov a nekovov, ktoré nas obklopuju. Ovladat’ zloZenie vody
a vzduchu a ich ochranu. Chapat’ vznik anorganickych a organickych zli¢enin a ich vyznam pre Zivot
cloveka.

UCEBNE ZDROJE:

Aktualne ucebnice, pracovné zoSity, rozne moderné demonstracné pomdcky a kvalitna didakticka
technika ( pocitac, spatny projektor, DVD, CD, modely telies...). Na spestrenie vyucovacich hodin
vyuziva Casopisy, internetové zdroje, knihy a iné zdroje.

HODNOTENIE:

Predmetom hodnotenia si vysledky, ktoré Zziak dosiahol v sulade s poziadavkami stanovenymi
v ucebnych osnovach a vzdelavacich Standardoch. Pri hodnoteni ucitel vyuziva ustne skuSanie
individualne alebo skupinovou formou, pisomné kontrolné prace, hodnotenie Skolskych uloh —
aktivita, iniciativa, pohotovost.

TEMATICKY CELOK POCET HODIN | OBSAH VZDELAVANIA

Uvod do chémie 8 Chemické laboratorium.  Vlastnosti  latok.
Skupenstva latok. Zlozenie a $trukttira 1atok.
Zmesi. Oddel'ovanie zloziek zmesi.

Chemické prvky 10 Kovy (Zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato striebro).
Kordézia kovov.
Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).

Voda a vzduch 4 Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej
vody, Cistenie odpadovej vody.

Chemické zlozenie vzduchu, znelistovanie
vzduchu.

Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zlu¢eniny 6 Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné
hnojiva.

Stavebné¢ spojivd. Keramicky a  sklarsky
priemysel.




Organickeé zliceniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych
zli¢enin.

Uhl'ovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).
Derivaty uhlovodikov (alkoholy, organické
kyseliny).

Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.
Bezpecnost’ pri praci s ropnymi produktmi.
Prirodné latky (cukry, tuky bielkoviny).




Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: BIOLOGIA

Vzdelavacia oblast’: Clovek a priroda

Ro¢nik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 1 33
SkvP 1 33

Pocet hodin spolu 2 66

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
V predmete sa Ziaci oboznamuju s vyvojom zemskej kory, zivota na nej, stavbou Zeme, mineralmi
a horninami na Slovensku, ochranou prirody svojho regionu.

CIELE PREDMETU:
- ziskat’ zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka
- poznat’ najddlezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzZitie
- poznat’ spOsoby t'azby mineralov a hornin
- poznat’ typy pody a spdsoby ochrany pody
- poznat’ chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na
Slovensku a vo svojom regione
- vediet’, aké ¢innosti Cloveka poskodzuja zivotné prostredie
- pochopit’ désledky znecistovania Zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany
STRATEGIE VYUCOVANIA:
Motivovat’ ziakov kuceniu pochvalou a povzbudzovanim. Osvojené ucivo opakovat. Zaujem
vzbudzovat’ pestrymi formami organizicie vyuCovania. Na hodindch vyuzivat' individudlny pristup
a kvalitnt didaktickt techniku.

KOMPETENCIE:

- poznat’ zavislost’ Zivej a nezivej prirody
- chapat’ vznik a vyvoj Zeme

- nau€it’ sa mineraly a horniny

- poznat’ vznik, druhy a vyznam pody

- naucit’ sa ochranovat okolita prirodu

UCEBNE ZDROJE:

Na vyuc€ovacich hodindch sa vyuzivajii moderné¢ demonstracné pomdcky a kvalitna didakticka
technika (pocitac, spitny projektor, DVD, CD a pod.). Pri praci pedagdg pouziva aktualne ucebnice,
pracovné zoSity a na spestrenie vyucovania vyuziva casopisy, internetové zdroje, knihy a iné zdroje.
HODNOTENIE:

- podla klasifika¢ného poriadku

- individualne a skupinové hodnotenie

- ustne hodnotenie

- pisomné kontrolné prace

- hodnotenie skolskych uloh (aktivita, iniciativa, pohotovost)



TEMATICKY POCET
CELOK HODIN OBSAH VZDELAVANIA

Okruhy. 36 Vzajomna zavislost’ zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kory.

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory. Mineraly a horniny,
ich vznik.

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajsie geologické procesy.
Premena a premenené horniny. Tazba mineralov a hornin.

Pdda. Vznik pddy, zlozenie pddy. Druhy a vyznam pody.

Zivotné prostredie ¢loveka. Znecist ovanie Zivotného prostredia.
Ochrana prirody, chranené tizemia. Ochrana rastlin a zivo¢ichov.

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet; DEJEPIS

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Roénik: deviaty

Forma $tadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotécia predmetu v hodinach tyzdenne roéne
SVP 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

V predmete sa Ziaci ucia chapat’ narodné a svetové dejiny, pozitivne a negativne priklady z historie,
orientovat’ sa v ¢asovej priamke a chapat’ hodnoty, ktoré ndm zanechali minulé generacie.

CIELE PREDMETU:

- za pomoci ucitel’a odhalovat’ pozitivne a negativne priklady v historii

- vediet’ porovnat’ sicasnost’ so situdciou v minulosti

- ucit’ ziakov pochopit’, aké hodnoty ndm zanechali minulé generacie

- vediet’ sa spol'ahlivo orientovat’ na ¢asovej priamke

- vediet’ samostatne pracovat’ s pracovnym zositom

STRATEGIE VYUCOVANIA:

Na vyuc€ovani vyuzivat’ individudlny pristup k ziakom. Zaujem vzbudzovat’ pestrymi formami
organizacie vyu€ovania. Osvojené ucivo neustale opakovat’. Motivovat’ ziakov k uc¢eniu pochvalou a
povzbudzovanim. Spestrovat’ vyucbu exkurziami, besedami s historikmi. Zapajat’ Ziakov do

vedomostnych sut’azi.
KOMPETENCIE:



- poznat’ vznik a vyvoj ¢loveka

- chapat’ naSe narodné dejiny

- vediet’ sa orientovat’ v asovej priamke

- naucit’ sa svetové dejiny

- vyuzivat’ obrazky, mapy, IKT v procese vyuc¢ovania

UCEBNE ZDROJE:

Na vyucovani vyuzivat moderné demonstracné pomdcky nova didakticki techniku (pocitac,
projektor, DVD, CD a pod.). Pri praci pouzivat’ aktualnu literaturu a internet.

HODNOTENIE:

- podl’a klasifika¢ného poriadku

- individualne a skupinové hodnotenie

- ustne hodnotenie

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA
Pravek. 2 Vznik a vyvoj ¢loveka.
Starovek. 4 Riecéne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim.
Na tsvite nasich narodnych dejin.
Na usvite nasich narodnych 2 Najstarsie narody na uzemi Slovenska.
dejin.
Krest'ansky letopocet. 9 Prichod Slovanov.
Velkomoravska risa, kultiira Vel'komoravske;j
rise.
Slovensko stc¢ast’ou uhorského Statu.
Vpad Tatérov.

Matis Cak Trenéiansky.
Husitské hnutie.

Matej Korvin.

Kultira v stredoveku.

Turecké nebezpecenstvo. 6 Obdobie humanizmu a renesancie.
Bitka pri Mohadi.

Turecké najazdy do Uhorska.

17. storocie — katolici a nekatolici.
18. storocie — storoCie rozumu.

Slovenské narodné obrodenie. 3 Revolucny rok 1848.
Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku.

Novovek. 10 Prva svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska

Vznik fagizmu

Druha svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny Koniec
druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie a sti¢asnost’

- pisomné hodnotenie



Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: GEOGRAFIA

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Ro¢nik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Predmet sa zameriava na ¢itanie z map, vyuzitie IKT v procese, ziskavaniu zakladnych informacii
0 vzniku a vyvoji Zeme, o svetadieloch a regione, v ktorom ziaci Zijd.
CIELE PREDMETU:
- utvrdit’ zakladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme
- utvrdit’ zakladné poznatky o jednotlivych svetadieloch
- utvrdit’ zakladné informacie o Eurdpe
- poznat’ zakladné informacie o jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych
mestach
- vediet’ spol'ahlivo pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou

STRATEGIE VYUCOVANIA:

Motivovat" Ziakov kuceniu pochvalou a povzbudzovanim. Osvojené uéivo opakovat. Zaujem
vzbudzovat’ pestrymi formami organizacie vyuCovania. Na hodinach vyuZzivat individualny pristup,
pomocky a kvalitnt didaktickt techniku.

KOMPETENCIE:

- poznat’ vznik a vyvoj Zeme

- vediet’ zakladné informacie o svetadieloch

- chapat’ SR v uzSom kontexte

- poznat’ svoj region

- vyuzivat’ IKT v predmete

UCEBNE ZDROJE:

Na vyucovani vyuzivat moderné¢ demonstracné pomocky a nova didakticka techniku (pocitac,
projektor, fotoaparat, DVD, CD a pod.), pouzivat aktudlnu literatiru, internet, mapy, atlasy,
encyklopédie.

HODNOTENIE:

- podl'a klasifika¢ného poriadku

- ustne hodnotenie

- individualne a skupinové hodnotenie

- pisomné kontrolné prace

- hodnotenie Skolskych uloh

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA

Vznik a vyvoj Zeme. 2 Historia vzniku a vyvoja Zeme.




Svetadiely. 12 Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida,
Eurdpa.

Slovenska republika. 12 Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo,
rastlinstvo a zivo€iSstvo, chranené Gzemia,
obyvatel'stvo, po'nohospodarstvo, nerastné
bohatstvo, priemysel, doprava.

Bratislava — hlavné mesto Slovenska.
Bratislavsky kraj.

Trnavsky kraj.

Nitriansky kraj.

Trenciansky kraj.

Zilinsky kraj.

Banskobystricky kraj.

Kosicky kraj.

Presovsky kraj.

Region, v Ktorom Zijem. 10 Fyzikalna a politicka mapa.
Regiony, mesta, obce.

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet; OBCIANSKA NAUKA

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Roénik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 1 33
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spoloénost’
Vyucovaci predmet: OBCIANSKA NAUKA
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina tyZzdenne/36 hodin ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
V predmete sa ucia ziaci o tom, ako volit’, byt’ voleny, o zakladnych dokumentoch obc¢anov,
0 Zakonniku prace, medzil'udskych vztahoch na pracovisku a zaujmovych organizaciach v mieste

bydliska.

CIELE PREDMETU:

- poznat’ §tatne symboly Slovenskej republiky

- oboznamit’ sa so spdsobom vol'by prezidenta Slovenskej republiky
- poznat’ podmienky aktivneho a pasivneho volebného prava

- poznat’ rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi vol’bami



- viest’ ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti obcanov
- ziskat’ zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti
- ziskat’ zakladné vedomosti o Zakonniku prace

STRATEGIE VYUCOVANIA:

Motivovat’ Zziakov k uceniu pochvalou a povzbudzovanim. Osvojené ucivo opakovat. Zaujem
vzbudzovat’ pestrymi formami organizacie vyuCovania. Na hodinach vyuzivat individualny pristup,
kvalitnu didakticka techniku a rézne druhy u¢ebnych pomocok.

KOMPETENCIE:

- poznat’ zakladné udaje o Slovenskej republike

- chapat’ trhové hospodarstvo

- vediet’ ako volit’ a ako byt’ voleny

- vyuzivat’ informacie zo Zakonnika prace v praxi
- naucit’ sa chranit’ si zakladné doklady ob¢ana

UCEBNE ZDROJE:

Na vyuCovani vyuzivat moderné demonstracné pomoécky, novi didaktickti techniku (pocitac,
projektor, DVD, CD, fotoaparat a pod.). Pri praci pouzivat' aktualnu literatiru, dennu tla¢, casopisy
a internet.

HODNOTENIE:

- podla klasifika¢ného poriadku

- ustne hodnotenie

- individualne a skupinové hodnotenie
- pisomné kontrolné prace

- hodnotenie $kolskych tloh

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA

Slovenska republika. 12 Statne symboly.

Prezident Slovenskej republiky.

Vlada Slovenskej republiky.

Narodna rada Slovenskej republiky.

Vol'by a volebné pravo (vol'ba prezidenta,
poslancov NR SR, poslancov do miestnych a
regionalnych zastupitel'skych organov).
Zakladné prava a povinnosti obCanov.
Slovenska republika — demokraticky $tat.

Slovenské hospodarstvo. 12 Trhové hospodarstvo.

Vlastnictvo v demokratickej spolo¢nosti.
Poctiva praca obcanov.

Peniaze a ich vznik.

Penazné ustavy v trhovej ekonomike.
Rodinny a $tatny rozpocet.

Podnikanie.

Socialna politika §tatu.




Co by mal obcan vediet’. 12 Doklady obcana.

Zmenena pracovna schopnost’.

Urady §tatnej spravy.

Zakonnik prace.

Medzil'udské vztahy na pracovisku.

Pracovné problémy a prekazky v praci.
Choroba, liecebny poriadok, nemocenské davky.
Zaujmové organizacie.

Odborova organizacia.

Poistenie a sporenie.

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: MATEMATIKA
Matematika a prdca s

Vzdelavacia oblast’: informaciami

Roc¢nik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SVP 4 132
SkvP 1 33

Pocet hodin spolu 5 165

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Matematika zahfila elementarne poznatky, zrucnosti a Cinnosti vstlade s individudlnymi
schopnostami ziaka, uplatiiuje zasadu nazornosti a postupnosti.

CIELE PREDMETU:

Spravne chapat’ percentd, riesit’ priklady z praxe. Vediet informativne vyznam slov istina, trok ,
urokova sadzba. Vediet vyznam a vyuzitie osobného bezného uctu a platobnej karty. Osvojenie si
poznatkov z matematiky zameranim na prax a profesionalnu pripravu.

Vediet’ vypogitat’ obsahy 3tvorca, obdiznika a kruhu. Poznavanie geometrickych telies a ich objemov.

STRATEGIA VYUCOVANIA:

Pri vyucovani klast doraz, aby ziak vedel zakladné spoje scitania, odcitania, nasobenia spaméti.
Uc¢ime ziakov rieSit nepriamo sformulované slovné ulohy. Pri zadavani samostatnych prac
uplatilujeme diferencovany pristup.

KOMPETENCIE:



Osvojenie si zakladnych ukonov, osvojenie si prvkov numeracie, vediet vyuzivat vedomosti

Vv kazdodennom Zivote.

UCEBNE ZDROJE:

Ucebnice, pracovné zoSity, internet, metodické prirucky, matematické hlavolamy.

HODNOTENIE:

Priebezné slovné hodnotenie pocas vyucovania, pozitivna motivacia, priebezné odmenovanie slovnou
pochvalou, znamkou do Ziackej knizky, znamkami na vysvedceni, pochvalou triednym uéitelom alebo

riaditel'om $koly, diplomom alebo vecnym darom.

TEMATICKY CELOK POCET HODIN | OBSAH VZDELAVANIA

Aritmetika. 15 Pisomné nasobenie prirodzenych cisel ¢islami 1 az

Opakovanie a 99. Pisomné delenie  prirodzenych  Cisel

prehlbovanie  uéiva z jednocifernymi delitelmi aj pomocou kalkulacky.

8.rocnika. Pisomné delenie prirodzenych ¢isel dvojcifernym
delitelmi pomocou kalkulacky. Zlomky. Desatinné
¢isla: scitanie, od¢itanie, nasobenie a delenie
desatinnych éisel.

Percento. 16 Pojem percento, Citanie a pisanie percent. Pojem
celok, zaklad, 100%. Vypocet percentovej Casti,
celku, poétu percent aj vyuzitim kalkulacky.
Riesenie jednoduchych slovnych tloh z praxe.

Istina, urok, urokova | 22 Istina, wrok, urokova miera, dan z uroku -

miera. informativne.

Osobny — bezny ucet. 25 Osobny ucet, jeho vyznam a pouzivanie. Platobna
karta.

Prehibenie poznatkov z | 25 RieSenie slovnych tloh a prikladov z praxe.

matematiky so zameranim

na prax a profesionalnu

pripravu.

Geometria 18 Uhly. Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.

Opakovanie a prehibenei

uciva z 8.rocnika

Geometrické telesa | 36 Kocka, siet’ a povrch kocky. Kvader, siet’ a povrch

vSeobecne kvadra

Objemy telies vSeobecne 24 Jednotky objemu. Objem kocky a kvadra. RieSenie

uloh z praxe.




Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: INFORMATICKA VYCHOVA
Matematika a praca S

Vzdelavacia oblast’: informaciami

Roénik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SvP 1 33
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Ziaci ziskavaju zrucnosti prostrednictvom aplikacii, ktoré su primerané obsahom aj ovladanim ich
veku a mentalnym schopnostiam.

CIELE PREDMETU:

Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore.

Vediet' pracovat’ s USB klai¢om. Roz§irit' zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat' nastroje na
upravu textov. Vediet' pouzivat’ e-mail, internet. Vediet' si samostatne najst’ a precitat’ informacie na
internete. Vediet’ narabat’ s multimedialnou informaciu, prehrat’ video, zvuk, spustit’ a zastavit’. Vediet
vytvorit’ oznam, plagat. Vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.

STRATEGIA VYUCOVANIA:
V ramci medzipredmetovych vzt'ahov si Ziaci pomocou réznych aplikacii precvicuju zakladné ucivo
zo slovenského jazyka, matematiky, prirodovednych i spolocenskych oblasti.

KOMPETENCIE:
V réznych grafickych editoroch rozvijaju svoju tvorivost a estetické citenie. U¢ime ich vyuzivat
moznosti pri rieSeni projektovych tiloh a ich prezentacii.

UCEBNE ZDROIJE:
Pocitace, tlaciaren, CD, USB kI'a¢, pocitacové didaktické hry.

HODNOTENIE:

Pravidelné hodnotenie pocas vyucovacich hodin. Vzdjomné hodnotenie Ziakov medzi sebou. Moznost’
ohodnotit’ svoj vykon pocas vyuCovania. Hodnotenie a usmeriiovanie pocas vyucovania, zaroven
ucitel’ oboznamuje S kritériami hodnotenia.

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA

Informacie okolo nas. 7
Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animacii.

RozliSovanie zruénosti v praci s textom Kombinacia
textu a obrdazka. Vkladanie obrazka do textu cez
schranku. MS Word - vkladanie a formatovanie




jednoduchej tabulky. Ukladanie informacii do suborov
(text, zvuk, obrazok). Zakladné autorské prava pri
kopirovani textu, obrazkov a hier

Pocitacové didaktické hry.

Komunikacia
prostrednictvom IKT.

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar.
Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie spav.

Tvorba a vyuZitie adresara.

Bezpeéné a etické spravanie v e-mailovej komunikacii,
ochrana osobnych tdajov.

Www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz,
vyhPadavanie.

Vyhladavanie informacii v elektronickej encyklopédii
a obrazkov na internete a ich spravne pouZitie.

Vyber vhodnej informacie, triedenie informacii.

Praca s kI"i¢ovym slovom.

Detské webové stranky, on-line hry, zasady spravania sa
na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie
problémov.

Navody, recepty z bezného zivota- navod na opravu,
kucharsky recept.Skladanie podl'a navodov.

Riesenie hlavolamov, bludiska, obrazkové stavebnice.
Samostatné ovladanie vyucbového softwéru.

Pozivanie vyucovacich programov pre ziakov , ktoré
rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT.

Skener. Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie,
upeviiovanie zruénosti.

CD mechanika. Ovladanie CD mechaniky, spustenie
CD, DVD, USB - upeviiovanie zrucnosti. Ukladanie
informécii na r6zne média, porovnavanie ich kapacity.

Informacna spoloc¢nost’.

Informacné technolégie v Skole.

Vyuzivanie réznych typov edukacnych programov pre
rozne predmety.

Bezpecnost’ pocitaca- preco sa pred kym treba chranit’
pocitac.

Volny ¢as a IKT.

Pocitacové hry, hudba, filmy.




Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: PRACOVNE VYUCOVANIE

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Roénik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 4 132
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 4 132

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vytvara u ziakov kladny vzt'ah k praci, plni zakladnu pripravu pre budice povolanie, v spolupraci
S ostatnymi predmetmi pdsobi na harmonicky rozvoj ziaka. Uc¢ia sa zvladnut' zdsady jednoduchého
pracovného postupu, reSpektuju poziadavky hygieny a bezpe¢nosti prace.

CIELE PREDMETU:

Upevnit’ a prehlbovat’ ziskané zru¢nosti a vedomosti o zakladnych druhoch dreva,

- vediet’ pracovat’ s profilovym materialom,

- zdokonalit’ sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi,

- naucit’ sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom,

- vediet’ pripravit’ jedla z ovocia a zeleniny,

- nauéit’ Ziakov racionalne pouzivat mechaniza¢né prostriedky v domacnosti, poznat’ zasady bezpecnej
prace a ich beznej tdrZby,

- oboznamit’ sa so zakladmi starostlivosti o diet’a, chorych a starych I'udi.

OBSAH

Sebaobsluzné

STRATEGIA VYUCOVANIA:

Snazime sa o zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti, ktoré si osvojili v predchadzajticich ro¢nikoch.
V praktickych ¢innostiach sa oboznamuju s vlastnostami dreva a kovu, akost'ou povrchu, pevnostou,
pruznost’ou, vlyvom vody, nasiaknutust’ou.

KOPETENCIE:

Sposobilosti, ktoré je potrebné zvladnut' v predmete pracovné vyucovanie, schopnost’ sebaobsluznych
prac v domacich i Skolskych podmienkach. Vytvorit’ si vztah k prirode, zahrade a rastlindAm. Osvojit’ si
zakladné pestovatel'ské zrucnosti prac na pozemku.

UCEBNE ZDROJE:

Knihy z kniznice, prislusné ¢lanky z ¢asopisov, internet, navsteva kvetinarstva, $kolska kuchynka,
Skolsky pozemok a dielia.

HODNOTENIE:

Ustne skusanie, praktické skusanie, klasické vykonné skusky. Metoda pozorovania , slovné
hodnotenie, metoda triedenia, vyhodnocovanie diagnostickych udajov.

PROCES

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zruc¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov. Vedieme Ziakov
ku skvalitiovaniu prace. Praktickii Cinnost’ zameriavame na profesijnu pripravu. Jednoduchy
technicky vykres ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave pokrmov poucime ziakov
o vyzname sacharidov pre l'udsky organizmus, o dosledkoch nadmernej konzumacie rafinovanych
cukrov a sladkosti. Vedieme ich k ziskaniu praktickych sklisenosti pri priprave pohostenia. V ramci
exkurzii podla miestnych moznosti ziaci spoznavaju tradicné technoldgie pouzivané v l'udovych
remeslach daného regionu, vyrobky l'udovych remesiel a spracovanie tradicného materialu. V ramci



pestovatel'skych prac Ziaci rozliSuju osivo a sadivo, poznajui ich kvalitativne vlastnosti rozhodujuce
pre rozmnozovanie a urodu, rozpoznavajui vegetativne Casti rastlin vhodné na rozmnoZovanie.

Dbame na to, aby ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej pracovnej
¢innosti. Na hodinach je mozné vyuzivat’ aj iné techniky (napriklad: viazanie - macramé, frivolitkové
Cipky, Sitd Cipka, flanderska cipka, gatra, ciganske tkanice, batika, siefovanie, krosienkovanie,
tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikacia, intarzia, sutasky, reliéf, kovotepectvo, keramika,

drevorezba).

TEMATICKY CELOK

POCET
HODIN

OBSAH VZDELAVANIA

Sebaobsluzné ¢innosti

16

Osobna hygiena.

Opakovanie zasad osobnej hygieny.

Intimna hygiena dievcat’a a zeny.

Hygiena domacnosti.

Velké upratovanie domacnosti.

Ruéné pranie bielizne. Pranie bielizne v pracke (podl'a moznosti $koly).
Zehlenie podl'a znadiek na textile.

Prace v dielni.

80

Prace s drevom Zdokonalovanie sa v ruénom obrabani dreva a
povrchovej Giprave. Spajanie dreva kolickami. Praca podla technického
vykresu. Rezanie lupienkovou pilou. Priklady vyrobkov: stojan na
Casopisy, debnicky na kvety a iné. Prace s kovom Praca s profilovym
materidlom — rezanie, sekanie, vitanie, pilovanie. Priklady vyrobkov:
kladivko, uholnik a iné. Prace s plastmi Zdokonalovanie pracovnych
¢innosti s organickym sklom a novodurom. Priklady vyrobkov:
maliarska paleta, poli¢ka, puzdro a iné. Udrzbarske prace Praktické
¢innosti podla potreby pri tdrzbe Skolského néabytku, zahradného
naradia a Skolského arealu. Prace s rozlinym materidlom Naplii urci
vyucujici.

Prace v domacnosti.

16

Priprava pokrmov Priprava jedal podla kucharskej knihy, priprava
receptov. Rozne sposoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie
vitaminov. Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompoétov a
lekvarov. Priprava cukrarenskych vyrobkov. Praktické vyuzitie
moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov. Sitie
Odievanie a moda: volba materialu, strihu, kombinacia farieb,
odievanie pri roznych prilezitostiach. Praca s textilom. Zdokonal'ovanie
sa v Siti vSetkych ruénych stehov. Vysivanie gombikovej dierky.
Zhotovenie putka obnitkovanim z latky. Praca so strihom. Strojové
Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zalistovanie latky. Zehlenie zlozitych
tvarov. Priklady vyrobkov: jednoducha bluzka, kruhové prestieranie a
iné. Pletenie Zdokonalovanie techniky pletenia. Vyrobok podla
vlastného vyberu. Hdckovanie Zdokonalovanie techniky hackovania.
Vyrobok podla vlastného vyberu. Starostlivost o dieta Informacie o
narodeni dietata. Detskd vybava. Prebalovanie dojcata, priprava
mlieka a d’alSich pokrmov pre dieta. Hygiena matky. Starostlivost' o
chorych a starych ludi Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou
o chorych a starych l'udi, s roznymi spdsobmi merania telesnej teploty,
s prikladanim obkladov, s pouzivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatel’ské prace.

16

Obsah uciva prispésobime Grovni ziakov, regionalnym a materialnym
podmienkam $koly. Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka.
Pestovanie zakladnych druhov zeleniny. Zuzitkovanie odpadu
kompostovanim. Biologickéa ochrana pestovanych plodin.

Zaklady technického
kreslenia.

16

U¢ivo zakladov technického kreslenia aplikujeme v stlade s
konkrétnym vyrobkom, na ktorom Zziaci pracuji.

Osova stimernost’

- vyuzivanie osovej simernosti v praxi (dekorativna a 'udova tvorba)
- znazorilovanie s vyuzitim osovej simernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.

Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuZitie.




Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: SVET PRACE

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Ro¢nik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 0,5 16,5
SkVP 0,5 16,5

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Nadvizujeme na poznatky, ktoré ziskali ziaci v niz§ich ro¢nikoch. Oboznamujeme ich s moznost'ami
d’alsieho vzdelavania a charakteristikou u¢ebnych odborov.

CIELE PREDMETU:

Naucit’ sa orientovat’ na trhu prace,

- vediet, kde sa podl'a miesta bydliska nachadza prisluiny Urad prace, socialnych veci a rodiny,
- vediet’ napisat’ svoj zivotopis a ziadost’ o prijatie do zamestnania,

- naucit’ sa (prakticky) zvladnut’ prijimaci pohovor,

- poznat’ zakladné vSeobecné povinnosti zamestnanca v pracovnom pomere.

STRATEGIA VYUCOVANIA:
Vedieme ziakov k poznavaniu pracovnych ¢innosti, ktoré napomahaji vytvarat' ich osobné zaujmy
a ciele. U¢ime ich orientovat’ sa v informaciach a vyuzivat’ poradenské sluzby.

KOMPETENCIE:
Ulohou predmetu je sustredenie sa na to, aby Zziaci dokézali pristupovat k vysledkom pracovnej
¢innosti nielen z hladiska kvality ale aj funk¢nosti, hospodarnosti a spolocenského vyznamu.

UCEBNE ZDROJE:
Rozhovor u uditel'om, ktory ma na starosti poradenstvo pre ziakov na vyber povolania. DVD,CD
S roznymi profesiami.

HODNOTENIE:
Celorocné rozhovory o povolaniach, ktoré by si mohli Ziaci vybrat’.
TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA
Trh prace 9 . Prvé zamestnanie
Hrladanie zamestnania
Zdroje informacii ( inzeraty v tlaci, informacie na
Internete, rodina, priatelia, znami)
Urady prace, socialnych veci a rodiny
Ako sa  uchadzat o |9 . Zivotopis
zamestnanie Ziadost’ o prijatie do zamestnania
Prijimaci pohovor
Pracovna zmluva 9
Zakonnik prace 9 Zakladné povinnosti zamestnanca v pracovnom
pomere




| | | Pracovny poriadok |
PROCES

Ucime ziakov vyhladavat’ si ponuky pracovnych miest a ponuky pracovnych sil, vysvetlime
im mechanizmus ponuky a dopytu. Prostrednictvom inzeratov v tlac¢i a na Internete (www.jobs.sk,
www.praca.sk, www.hladajpracu.sk a iné) si Ziaci prakticky nacvicuju vlastny prieskum trhu. V ramei
medzipredmetovych vztahov so slovenskym jazykom a informatickou vychovou ucime Ziakov pisat’
zivotopis a ziadost’ o priatie do pracovného pomeru. Prakticky nacviCujeme ako prebieha prijimaci
pohovor. Oboznamime ich s povinnymi nalezitostami pracovnej zmluvy ako je druh prace, na ktort sa
pracovnik prijima, miesto vykonu prace, den nastupu do prace. Oboznamime ich so Zakonnikom
prace, zakladnymi povinnostami zamestnanca a pracovnym poriadkom.

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiom mentialneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: VYTVARNA VYCHOVA

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultara

Ro¢nik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casové dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
SvP 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Hlavnym cielom predmetu je vyuzit’ esteticko- vytvarny charakter predmetu, ¢o znamena formovanie
a zdokonal'ovanie estetického citenia vzt'ahu k predmetu.

Ma Siroky zaber v medzipredmetovych vztahoch v rozvoji citovej vychovy.

CIELE PREDMETU:

Formovat’ osobnost’ a esteticky vztah ziaka ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych
aktivit a vytvarného umenia,

- prehlbovat’ ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopianim
zlozitejSich foriem vytvarného vyjadrovania,

- posilnit’ vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.

STRATEGIA VYUCOVANIA:
Ziskané poznatky a vytvarné zrucnosti z predchadzajiiceho ro¢nika dalej zdokonalovat, doplnat’
a rozvijat’. Ziaci majii moznost’ pracovat’ na viacerych technikach.

KOMPETENCIE:
Osvojovanie komunikacnych kompetencii, chapat vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitosti.
Osvojovanie si zakladov pre efektivnu spolupracu v skupine.

UCEBNE ZDROJE:



Obrazky, priroda, vlastné pozorovania, farby, modelovacie hmoty, papier, Stetce, detské knihy,
ilustracie nasich umelcov, internet.

HODNOTENIE:
Hodnotenie ziackych vykonov pocas vyucCovania. Hodnotenim ucitel motivuje Ziaka. Ziaci maju
moznost’ ohodnotit’ sa navzajom i po¢as hodiny.

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA

Namety 12 Pri vybere nametu vyuzivame témy preberané na
inych vyucovacich predmetoch, pripadne vyuzivame
prvky projektového vyu€ovania.

Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru
Skoly, triedy, skolskej jedalne, do vytvarnych sutazi s
nametmi podla tém danych vyhlasovatel'om sutaze.

Vytvarné techniky 12 Vytvarné techniky relaxacného charakteru zamerané
na ¢innost’, rozvijanie vytvarnych zruénosti,
estetickost’, sebavyjadrovanie, podporovanie
spontannej expresivity, vyjadrenie zazitku.

Plosné, priestorové, figuralne, dekorativne techniky.
Netradicné formy prace s vyuzitim vSetkych
arteterapeutickych technik

Vytvarny material 12 . Vyber materialu je uréeny vol’bou vytvarnej
techniky.

PROCES
Vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. roéniku maju v prevaznej miere relaxacny charakter.
Vyuzivame arteterapeutické cvicenia.

Ten isty namet mozu skupiny alebo dvojice Ziakov realizovat’ rozli¢nymi technikami, ktoré si osvojili
v predchadzajtcich roénikoch a rozli¢nym vytvarnym materialom. Pri ich vol'be zohl'adiujeme mieru
postihnutia kazdého ziaka. NevyZadujeme, aby ziaci zvladli vSetky zvolené techniky sucasne.
Vyuzivame individualne, parové, skupinové vytvarné aktivity, ktoré uvolnuju napitie, stres a
uspokojuju potrebu zmysluplnej ¢innosti.

Ucebné osnovy pre Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Predmet: HUDOBNA VYCHOVA

Vzdeldvacia oblast’: Umenie a kultara

Ro¢nik: deviaty

Forma stidia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne Rocne
SVP 1 33
SkVP 0 0

Pocet hodin spolu 1 33

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:
Predmet rozvija u Ziaka sluchové vnimanie. Ziak spoznéva a rozlisuje hudobné nastroje, osvojuje si
jednoduché piesne a hudobno- pohybové hry.



CIELE PREDMETU:

Rozvijat’ hudobnt a kultarnu uroven ziakov,

- pestovat’ zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozli¢nych zanrov,

- osvojovat’ si hudobno-kultirne a posluchaé¢ske navyky,

- aktivne sa oboznamovat’ s hudobnymi nastrojmi a rozliSovat’ ich podl'a zvuku,
- sprevadzat’ spev a hudbu tane¢nymi krokmi valcika, polky, kari¢ky a ¢ardasa.

STRATEGIA VYUCOVANIA:

Rozvijame u Ziakov prirodzeni schopnost’ vyjadrit hudbu pohybom a to tak, aby sa priblizovali
k ladnej$im prejavom pohybu. U¢ime rozliSovat’ tony za pomoci hudobnych nastrojov.
KOMPETENCIE:

Pomahat' ziakom rozvijanie ich schopnosti a redlne moznosti a uplatiovat’ ich spolu s novymi
vedomost’ami a zro¢nostami v redlnom zivote. Vzbudzovat u Ziakov sebaddveru a motivovat
k vy$§im vykonom za pomoci roznych spevackych sut'azi.

UCEBNE ZDROJE:
Vyuzivame rozne hudobné nahravky réznych skladatel'ov, rozne hudobné zanre. Vyuzivame dostupné
ucebnice, knihy.

HODNOTENIE:
Ustne hodnotenie musi prebiehat’ priebezne v celom ¢asovom obdobi.
TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA
Piesne na spev. 22 Prala som ja na potocku (P'udova); Ja som chlapec

vrtky (Pudova); Limbora, limbora (I'udova); Tam
okolo Levoci (Tudovd); Zalet' sokol, biely vtak
(Tudova); Javornik, Javornik (Pudova); Z Vychodnej
dievéata (I'udova); Pod'me bratia do Betlema
(Tudova); Nedaleko mlyna ('udova); Sobotienka ide
(Tudovéd); Na tej Detve (Pudovd); Zalo dievéa, Zalo
travu (Pudova); Laska, Boze, laska ('udova); Mam ja
kosu, kosicku (I'udova); Neodchadzaj slniecko (A.
Cobej); Keby som mal gitaru (A. Cobej); Lidenie,
lucenie (O. Francisci - B. Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na | 10 Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné)
pocuvanie. Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na
skle malované a iné)

Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a

iné)
Dzezové piesne, country, rock and roll (podla vyberu
ucitela)

Hudobno pohybovy prejav 4 Ludové tanecné hry a 'udové tance podl'a spevu

ziakov a pociivanej 'udovej hudby.
Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.

PROCES

Pri osvojovani piesni a v hudobno-pohybovych prejavoch zohl'adiiujeme regionalne osobitosti. V
hudobno-pohybovych ¢innostiach mozeme uplatinovat’ diskotékové tance, rockovi a jazzovu
hudbu s prihliadnutim na troven hudobnych schopnosti a zdujem ziakov. Pri vyjadrovani hudby
pohybom vychadzame z uz osvojenych pohybovych prvkov.



Ucebné osnovy pre Ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1 - primérne vzdelavanie

Predmet: TELESNA VYCHOVA

Vzdelévacia oblast Zdravie a pohyb

Roénik: deviaty

Forma stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

Casova dotacia predmetu v hodinach tyzdenne rocne
Svp 2 66
SkvP 0 0

Pocet hodin spolu 2 66

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Telesna vychova sleduje dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, ziadaného
stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zruénosti, vypestovanie hygienickych navykov,
dobry vzt'ah k pohybu, cviceniu a $portu v ramci limitovanych moznosti a s reSpektovanim vyraznych
individualnych osobitosti ziakov.

CIELE PREDMETU:
- Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zru¢nosti zakladnych Sportovych disciplin, telovychovnej
terminologie a poznatkov z telesnej kultary,

- osvojit’ si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cvic¢eniach,

- zvySovat vSeobecnu pohybovi vykonnost’ a zdatnost' s orientaciou na udrzanie a zlepSenie
zdravia,

- dodrziavat’ principy fair-play.

STRATEGIE VYUCOVANIA:

Vyuzivame organiza¢né formy: hodina telesnej vychovy, ranné cvicenia, telovychovné chvilky,
spontanne pohybové ¢innosti, cvicenia v prirode, Sportové hry, hromadné, skupinové, individualne.
Vyuzivame v§eobecné a modifikované metody, metddy oboznadmenia s cvi¢enim, nacviku, vycviku,
reedukacné, kompenzacné, rehabilitaéné metddy. Dodrziavame zdsady individualneho pristupu,
nazornosti, aktivity.

KOMPETENCIE:

- Spravne drzanie tela

- Pohybova koordinacia, obratnost’, rovnovaha

- Ovladat’ poradové povely a povelové techniky

- Ovladat’ zaklady Sportovej gymnastiky — akrobacia, hrazda, kladina, $plh, trampolinka

- Ovladat’ zaklady rytmickych gymnastickych cviceni a tanca

- Ovladat’ zaklady atletiky

- Ovladat’ zaklady Sportovych hier

- Vediet’ sa orientovat’ v teréne, pouzivat kompas, buzolu, praca s nozom, sekerou a pilo, ochrana
prirody

UCEBNE ZDROJE:
Metodicky material, CD, DVD, internet



HODNOTENIE:
Priebezné slovné hodnotenie, pochvala, posiliiovanie a zdoraziovanie pozitivnych stranok osobnosti
ziakov

TEMATICKY CELOK POCET HODIN OBSAH VZDELAVANIA
Poradové cvicenia 5 Upeviiovanie poznatkov z poradovych povelov a
povelovej techniky.

Pripravné, kondicné, 10
koordina¢né a kompenzacné Cvicenia k upevitovaniu spravneho drZania tela.
cvicenia - ZvySovanie pohyblivosti kibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokonal'ovanie chddze, behu, lezenia, plazenia,
podliezania, preliezania, vystupovania,
zostupovania, zoskakovania, rackovania, dvihania,
15 nosenia, tahania, gilania, hadzania.

Sportova gymnastika - Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych
konc¢atin, trupu a hornych kon¢atin.

- Stre¢ingové cvicenia.

Akrobacia:

- Kotul’ letmo.

- Stoj na rukach s obmenami.

- Premet bokom.

- Samostatna akrobaticka zostava.

- Preskoky (koza, debna, kon, stol), skrcka odrazom
z mostika.

Hrazda:

- Ruckovanie.

25 - Krazenie vo zvise.

Rytmicka gymnastika a tanec - Zhyby.

- Zhyb zo zvisu stojmo.

- Vymyk odrazom jednonoz, presvih inozmo, zaves
a vzopretie zdvesom v podkoleni.

Atletika 15 - Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka):

- Naskoky, chddza, prisunna chodza, obraty, zmeny
poldh tela (dievcatd) vaha predklonimo.

Splh :

- Splh bez prirazu (chlapci).

Trampolinka:

- Skok pripatmo.

Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.

- Jednoduché varianty tancov disko a country.

- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym
Sportové hry 30 pohybovym prejavom

Beh:

- Rozlozené rovinky.

- Beh na 100 metrov.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
- Beh v zatacke.

Skok do dial’ky:

CviCenie v prirode 8 - Skok do dialky skrémo.




Skok do vysky:

- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo
skrateného rozbehu., z celého rozbehu.

Hod granatom :

- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného
postavenia, z rozbehu.

Vrh gulou:

- Vrh gul'ou z miesta, z bo¢ného postavenia.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
Stafetovy beh:

- Nizky start so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m

Basketbal a hadzana:

- Dvojtakt, strel’'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty
(basketbal).

- Obranné ¢innosti jednotlivca.

- Utoéné kombinacie.

- Hra na jeden ko6s (jednu branku).

- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a
hadzane;.

Futbal:

- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového
futbalu.

Volejbal:

- Nahravka, hra na zmen8enom ihrisku s
upravenymi pravidlami.

- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Orientacia v teréne

Mierka mapy.

Kompas, buzola.

Praca s nozom, sekerou a pilou.
Stavba stanu.

Ochrana prirody.

Pesia turistika:

- Chodza so zatazou.

- Orientaény pretek s ulohami.
Cykloturistika:

- Jazda so zatazou.

- Sut'az v slalome, vrcharska, rychlostna.

PROCES

Pocas vyucovacich hodin si Ziaci osvojuju zédkladné poznatky o poskytovani pomoci pri konkrétnych
cvi¢eniach. U¢ime ziakov poznavat’ G¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti na svoj organizmus,
primerane hodnotit’ kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej ¢innosti. Poznatkami z telesnej kultiry
pomahame ziakom pri utvarani vztahu k spravnej zivotosprave a celozivotnej pohybove;j aktivite.

Pri relaxanych cviceniach dbame na to, aby boli ziaci schopni uvolifiovat svalové skupiny a
uvedomovat’ si ich pri polohéch a pri pohybe.



